


Otthon, munkaban,
iskolaban...

...jelentds kulénbségek vannak a ndk és a férfiak élete kozott Eurdpaban,
azonban hasonldsagokat is felfedezhetink koztuk. E digitalis kiadvany,
A nék és a férfiak élete Eurépaban - statisztikai portré célja a nék és a
férfiak mindennapi életének dsszehasonlitasa. Azt is megmutatja, hogy
mennyire hasonldak, vagy épp kulonbozdek a ndk és a férfiak hétkdznap-
jai az egyes europai orszagokban.

A kiadvany harom fejezetet tartalmaz:

Eliink, felnéviink, megoregsziink... Ez a fejezet a demografiara, vala-
mint az egészséget érint6 kérdésekre fokuszal, beleértve példaul a varha-
to élettartamra, az egyedulallé anyak és apak helyzetére vonatkoz6 ada-
tokat, valamint hogy mennyire tartjuk magunkat egészségesnek. A fejezet
azt is megmutatja, hogy a kulonbségeik ellenére az eurépai nék és a férfi-
ak hasonloé mértékben elégedettek az életukkel.

Tanulas, munka, keresetek... Ez a fejezet példaul az iskolai végzettség-
gel, a munka és a csaladi élet 6sszeegyeztetésével, a teljes és részmun-
kaid6ben valé foglalkoztatottsaggal, a nemek kozti fizetéskulonbségekkel,
vezetd beosztasu nékkel és férfiakkal kapcsolatos adatokat tartalmaz.
Nemcsak a strukturalis kulénbségeket, hanem a nék és férfiak kozotti
egyenldtlenségeket is megmutatja.

Etkezés, vasarlas, internetezés, tarsasagi élet... Ez a fejezet a taplalko-
zasra, tarsadalmi érintkezés jellemzéire, a szabadid6s tevékenységekre,
valamint az internetezési szokasokra fékuszal, ideértve az olyan témakat
érintd adatokat, mint a dohanyzas és alkoholfogyasztas, a testtomeg-
index, a moziba jaras, a kozdsségi média hasznalata és az online vasarlas.
Utolsé része a gyermekgondozasrdl, a hazimunkardl és a f6zésrol szol.

Az Eurostat az Eurdpai Unié tagallamainak nemzeti statisztikai hivatalaival
és az EFTA-orszagokkal egyuttm(ikddve készitette el ezt a rovid szbveges
ismertetdket, interaktiv vizualizacidés eszkozdket, infografikakat, fotokat
stb. tartalmazoé digitalis kiadvanyt, amely a legtobb altaluk hasznalt hiva-
talos nyelven elérhetéd.

Otthon, munkaban, iskoldban... (o E%i%%@' eurostatl
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1. ELUNK, FELNOVUNK, MEGOREGSZUNK...

Minden tagallam esetében megfigyelhetd, hogy a nék elébb hagyjak el a sziiléi hazat és
hazasodnak meg, mint a férfiak...

Eletiinkben kilénbdzé mérfoldkdvek vannak, mint példaul az iskolakezdés, a felnétté valas a
szul6i haz elhagyasaval és a munka vilagaba val6 belépéssel, a hazassagkotés, a gyermekval-
lalas, a nyugdijba vonulas... ezek tekintetében nagyok a kulonbségek a nék és a férfiak kdzott.

Eletiink ezen mérféldkéveit elemezve kimutathaté példaul, hogy 2016-ban az Eurdpai Unidban
a nBk atlagosan két évvel korabban hagytak el a szul8i hazat, mint a férfiak (a n6k 25 évesen,
a férfiak 27 évesen). A n6k szinte minden tagorszagban korabban kotnek hazassagot: Bul-
garidban, Gordgorszagban és Romanidban tébb mint 3 évvel, mig frorszagban, Litvanidban,
Portugaliaban és az Egyesult Kiralysagban kevesebb mint 2 évvel voltak fiatalabbak az elsd ha-
zassaguk megkotésekor, mint a férfiak. 2015-ben az EU-ban a n6k atlagosan 29 évesen szultek
el6szor, ez az érték megkozelitdleg 26 és 31 év kozott mozgott, a legalacsonyabb Bulgariaban,
Lettorszagban és Romaniaban, a legmagasabb Spanyolorszagban és Olaszorszagban volt.

...6s tovabb élnek, mint a férfiak

Egy masik jelentds kuldnbség a n6k és férfiak kdzott a varhatd élettartam tekintetében figyel-
het6 meg. A n6k minden tagorszagban hosszabb ideig élnek, mint a férfiak - 2015-ben az
EU-ban 83,3 év volt a n6k és 77,9 év a férfiak atlagéletkora, ami 5 és fél év kilonbség. A tagal-
lamokon bellul a n6k és férfiak varhaté élettartama kozti kulénbség 10-11 év volt Lettorszag
és Litvania, és valamivel kevesebb mint 4 év Dania, lrorszag, Ciprus, Hollandia, Svédorszag és
az Egyesult Kiralysag esetében.

A nék és férfiak életttja: Magyarorszag eurostat&
o Magyarorszag ~

A kdtelezd
iskolai
tanulmanyok

Munkéba &llas A 520181 haz Nyugdijba Varhaté
kezdete elhagydsa vonulis élettartam

: 7, 7
megkezdése 23év) @E3&) s grermek - 57,5 év) 79 év)

(5év) sziiletése hazassagkotés
(27,9 év) (29,2 &v)

90

f f % o fof

A kitelezd Munkaba allas A sz0IBi haz Els& Nyugdijba Varhaté
iskolai kezdete elhagyasa hazassagkotes vonulés élettartam
tanulmdanyok (22 &) (28,9 év) (32év) (59.8 év) (723 év)
megkezdése
(5 év)
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1.2 Egyitteélés

Vv

5%-kal tébb né él az Eurépai Uniéban, mint férfi

A hosszabb varhaté élettartammal 6sszeflggésben az EU-ban tébb nd él, mint férfi,
2016-ban 100 férfira (5%-kal tdbb) 105 nd jutott. Szinte mindegyik tagorszagban tobb volt a
nd, mint a férfi, a legnagyobb kulonbség a ndk és férfiak szamat tekintve Lettorszagban (18%),
Litvaniaban (17%) és Esztorszagban (13%) volt, mig Luxemburgban, Maltan és Svédorszagban
valamennyivel tobb férfi él, mint né.

A 0-18 év kozottieket vizsgalva ellenkezé tendencia érvényesul, ebben a korosztalyban 5%-kal
tébb a férfiak szama, mint a néké. Ugyanakkor a 65 éves és id6sebb népesség korében 33%-kal
tébb a nd, mint a férfi.

Hétszer tobb egyediilallé anya él, mint apa

Ha megnézzuk, hogyan élnek a n6k és a férfiak - parkapcsolatban, egyedulalloként, gyermek-
kel vagy gyermek nélkul - j6 néhany kulonbséget felfedezhettiink. 2016-ban az Eurdpai Unio-
ban a 25-49 éves n6k 7,7, mig az ugyanehhez a korosztalyhoz tartozé férfiak 1,1%-a élt egyedul
gyermekével. Szintén ebben a korcsoportban a gyermek nélkuli egyedulallék ardnya a ndk
esetében 9,5, a férfiak esetében 16,1% volt.

A masik csoport, ahol jelentés a kulonbség ndk és férfiak kozott, az a 65 éves és id6sebb egye-
dulallé népességé: ebben a korosztalyban az egyedul €16 id8s ndk aranya (40,1%) kétszer ak-
kora volt, mint az egyedul €18 id&s férfiaké (19,7%).

Mas korosztalyok esetében kisebbek a kulonbségek. A 15-24 év kdzotti fiatalok korében a ndk
8,2, a férfiak 7,8%-a élt egyedul. Ugyanez érvényesul a parban él6k esetében is: az EU-ban a
15 éves és idésebb népesség korében a ndk 44,9, a férfiak 48,2%-a élt parkapcsolatban.

100 férfira juté nék szama, 2016 eurostati&

100 102 104 106 108 110 112 114 116 118
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Haztartastipusok, 2016 eurostati &

(A 15-24 év kozott egyedulallok, a megfelel6 korcsoporti népesség szazalékaban)
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Malta esetében a ndkre és férfiakra vonatkoz6, Portugalia esetében a férfiakra vonatkozé adatok az alacsony mintaelemszam miatt nem keriilnek kézlésre.
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A férfiak sokkal inkabb tartjak jonak az egészségi allapotukat, mint a n6k

Szamos 0sszetett tényez§ befolyasolja, hogy az emberek milyennek értékelik sajat egészségu-
ket, tdbbek kozott a kdrnyezeti, kulturalis és a tarsadalmi-gazdasagi kérulmények. Nem megle-
pd tehat, hogy minél id6sebbé valunk, annal kevésbé tartjuk egészségi allapotunkat jénak - ez
a nbkre és a férfiakra egyarant igaz.

A kulénb6z6 korosztalyokat vizsgalva lathato, hogy az EU-ban 2014-ben a 16-44 éves népesség
korében a n6k 86, mig a férfiak 87%-a érezte gy, hogy jo egészségnek orvend. Ez az arany a
45-64 év kozottiek esetében a néknél 61, a férfiaknal 65%-ra, mig a 65 éves és idésebb kor-
osztaly esetében 35, illetve 41%-ra csokkent. A férfiak szinte minden tagallamban nagyobb
aranyban mondtak magukat egészségesnek, mint a nék, ez a kulonbség az életkor elérehalad-
taval nétt. Azt is érdemes megemliteni, hogy a tagallamok kozotti kulénbség szintén nétt a kor
elérehaladtaval.

Halalokok

Az Eurdpai Unidban a daganatos megbetegedések, az ischaemias szivbetegségek (példaul a
szivroham) és az agyérbetegségek (példaul az agyvérzeés) a harom leggyakoribb halalok kdzott
van a néknél és a férfiaknal egyarant.

A férfiak korében mindharom halalok gyakoribb, mint a néknél: 2014-ben az Eurdépai Unidban
100 ezer halaleset kdzul 349 férfi és 201 nd halt meg daganatos betegségben, 171 férfi és 94 ng
szivbetegségekben, valamint 93 férfi és 79 n6 agyérbetegségekben.

Az egészségi allapot 6nértékelése: j6 és nagyon j6, 2015 eurostat&

(Azok aranya a 16-44 év kbzotti népességhdl, akik j6 vagy nagyon jo egészségi allapotinak tartjak magukat)
16-44 évesek  45-64 évesek 65 éves és id6sebb népesség
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A 3 leggyakoribb halalok, 2014 eurostati&

(100 000 lakosra szamitott standardizalt halalozasi arany)

Daganatos betegségek Szivbetegségek Agyérbetegségek

EU HU DK I[E HR SK UK NL SI PL CZ EE LV SE AT DE BE RO LU LT IT BG
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1.4 Az élettel valé elégedettség

A nék és a férfiak egyforman elégedettek
az életukkel

Ahogy ebben a fejezetben is szé volt rdla,
nagy kulonbségek vannak a nék és a férfiak
élete kdzott, ugyanakkor az életukkel valo elé-
gedettséget vizsgalva a megitélésuk csaknem
azonos. Az Eurdpai Unidban a 16 éves és ido-
sebb népesség korében a ndk egy 0-tol 10-ig
terjedd skalan atlagosan 7,0-ra, a férfiak 7,1-re
értékelték az életukkel valé elégedettségiket
2013-ban. A legtdbb tagorszagban az aranyok
vagy megegyeztek egymassal, vagy 0,1 pontos
kuldnbséget mutattak.

Az élettel valé altaldnos elégedettség, 2013 eurostatia
(Ertékelés: 0-10)

5,0 55 6,0 6,5 7.0 75 8,0

Nk Férfiak
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2. TANULAS, MUNKA, KERESETEK...

2.1 Oktatas

A n6k nagyobb aranyban rendelkeznek fels6foku iskolai végzettséggel, mint a férfiak

A befejezett iskolai végzettséget tekintve az alacsonyabb képzettségi szinteken alig vannak ku-
lonbségek a n6k és a férfiak kdzott az Eurdpai Unidban. Ugyanakkor a magasabb szintek ese-
tében mar észrevehetbek a kildnbségek.

2016-ban a 25 és 64 év kozotti ndk és férfiak csoportjan belll azonos aranyban (23%) voltak
jelen a legfeljebb alapfoku végzettséggel rendelkez6k az Eurdpai Unidban (kozépfoku oktatas
alsé szintje).

A n6k (45%) a férfiaknal (48%) kisebb aranyban szereztek sikeres, legfeljebb kdzépfoku veg-
zettséget az EU-ban (kdzépfoku oktatas fels6 szintje vagy felsd szintl, nem fels6foku oktatas).
Ez a tendencia figyelhetd meg majdnem az dsszes tagallamban.

A ndk 33, a férfiak 29%-a rendelkezik fels6foku végzettséggel az EU-ban. Szinte mindegyik tag-
allamban magasabb volt a fels6foku végzettséggel rendelkez6 n6ék aranya, a legnagyobb ku-

l6nbség a ndk és férfiak kozott a balti orszagokban, valamint Finnorszagban, Svédorszagban és
Szlovéniaban volt megfigyelhetd.

Iskolazottsag, 2016

Eurdpai Unio

23,0% Alapfoki oktatas™ 231% .

44,5% Kézépfokl oktatds™* 47,9%

. [ | 32,5% FelsGokratas 28,9% [ | ‘.

Altalanos iskola és a kézépfok( oktatés alsé szintje
& 2564 v kansn népessépen beldl (W)
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* Altalinos iskola és a kdzépfokl oktatds alsd szintje, beleértve az alapfokl oktatdst megeldzd szintet iz
** Kizepfokl oktatas felsd szintje, beleérive a felsd szintll, nem felséfokl okiatast.
ISCED 2011 osztalyozas szerinti adatok
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Minél tobb a gyermek, annal nagyobb a
kulonbség a n6k és a férfiak foglalkoztata-
si rataja kozott

Atlagosan a férfiak foglalkoztatasi rataja ma-
gasabb, mint a n6ké (2016-ban 72% volt a
férfiak, mig 61% a ndk foglalkoztatasi rataja az
EU-ban). Ugyanakkor érdemes megjegyezni,
hogy a férfiak és a n6k foglalkoztatasi rataja
kozti kuldonbség a gyermekek szamaval egyutt
ndvekszik. 2016-ban a gyermektelen nék fog-
lalkoztatasi rataja 65, mig a férfiaké 73% volt
az EU-ban. Az egygyermekes n6k rataja 71%,
mig a férfiaké 85% volt. A kétgyermekes ndk
ratdja az egygyermekesekével kozel megegye-
z6, 70%-0s értéket mutatott, ugyanakkor a
kétgyermekes férfiaké 89% volt. A harom- és
tébbgyermekesek esetében a nék foglalkozta-
tasi rataja 55% volt a férfiak 84%-o0s ratajahoz
képest. Ugyanez a tendencia figyelhetd meg a
tagallamok nagy tébbségében.

A ndék kézel egyharmada részmunkaidé6-
ben dolgozik

A munka és a csaladi élet dsszeegyeztetésé-
nek fontos szempontja a részmunkaidds fog-
lalkoztatas. Ez azonban nem terjedt el egyenld
aranyban a n6k és a férfiak kozott: 2016-ban
az EU-ban a n6k 32, mig a férfiak 9%-a dolgo-
zott részmunkaiddben. Ezek az aranyok tagal-
lamonként eltérnek, a részmunkaidében fog-
lalkoztatott nék aranya Hollandiaban (77%),
Ausztriaban (47%) és Németorszagban (46%)
volt a legmagasabb, mig a férfiaké Hollandi-
aban (26%) és Daniaban (17%). Mind a nok,
mind a férfiak korében Bulgariaban a legala-
csonyabb a részmunkaidds foglalkoztatottak
aranya (2% mindkét nemnél).

2.2 Foglalkoztatds

A nék kozott nagyobb a munkanélkiliek
aranya, mint a férfiaknal

Az EU-ban 2016-ban a munkanélkuliségi
rata andk korében 8,7, a férfiaknal 8,4% volt.
Andk munkanélkuliségirataja tizennégy tagal-
lamban magasabb volt, mint a férfiaké, tizen-
harom orszagban a férfiaké volt magasabb,
Magyarorszagon pedig a két nem esetében
ugyanannyivolt. Anék és férfiak munkanélku-
liségi ratdja kozti legnagyobb kulénbségeket
Gordgorszagban (28,1% a néi, 19,9% a férfi)
és Spanyolorszagban (21,4 és 18,1%) figyelték
meg, mindegyik esetben magasabb volt a rata
a n6k korében, mint a férfiaknal. Ott, ahol a
ndk rataja alacsonyabb, mint a férfiaké, a leg-
nagyobb kiildnbségeket {rorszagban (6,5% a
ndi, 9,1% a férfi), Lettorszagban (8,4 és 10,9%)
és Litvaniaban (6,7 és 9,1%) mérték.

KOZPONTI
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A munkaképes koru lakossag foglalkoztatasi rataja, 2016 eurostat#&

(A 15-64 év kozotti ndk/férfiak foglalkoztatasi rataja)

Xk 1
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Részmunkaidos dolgozok
EU

2.2 Foglalkoztatds

részmunkaidében

né dolgozik férfi dolgozik

HOLLANDIA
AUSZTRIA
NEMETORSZAG
BELGIUM
EGYESOLT KIRALYSAG
DANIA
SVEDORSZAG
LUXEMBURG
[RORSZAG
OLASZORSZAG
FRANCIAORSZAG
MALTA
SPANYOLORSZAG
FINNORSZAG
CIPRUS
GOROGORSZAG
ESITORSZAG
SILOVENIA
PORTUGALIA
LETTORSZAG
(SEHORSZAG
LENGYELORSZAG
LITVANIA
SZLOVAKIA
ROMANIA
HORVATORSZAG
MAGYARORSZAG
BULGARIA

SVAIC
NORVEGIA
IZLAND

részmunkaidében
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Az adatok vonatkozsi ideje 2016.
Forrds: Eurostat
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Munkanélkiliseg

Melyik orszag esetében magasabb?
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2.2 Foglalkoztatds

SPANYOLORSZAG

az aktiv népességen beliil (%)

Tagallamok, amelyekben magasabb a
’ e

munkanélkiiliségi rataja
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*Nem EU-orszdg.
Az adatok vonatkozasi ideje 2016.
Forrds: Eurostat
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2.3 Karrier

Az Eurdpai Uniéban a vezetd beosztasban dolgoz6k egyharmada né

A munkajuk soran a férfiak altaldban magasabb pozicidékat tdltenek be, mint a nék. Példaul
2016-ban a vezetok egyharmada (33%) volt n6 az EU-ban. A vezet6 beosztasban dolgozé nék
aranya egyik tagallamban sem haladta meg az 50%-ot: a legnagyobb aranyban Lettorszag-
ban (47%), Lengyelorszagban és Szlovéniaban (egyarant 41%), Litvaniaban, Magyarorszagon és
Svédorszagban (egyarant 39%), a legkisebb aranyban Luxemburgban (18%), Csehorszagban,
Hollandidban és Gordgorszagban (egyarant 25%) voltak jelen.

Vezetok

Az zdatok vonatkozdsi ideje 2016,

e ey eurostatm




A ndék atlagosan 16%-kal keresnek keve-
sebbet, mint a férfiak

2015-ben az Eurdpai Unid orszagaiban a nék
bruttd 6rabére atlagosan 16,3%-kal volt keve-
sebb, mint a férfiaké. Atlagban a nék ugyan
kevesebbet kerestek minden tagallamban,
azonban a nemek kozotti fizetéskulonbség
(kereseti rés) mértéke eltéré volt. A legna-
gyobb kilénbséget Esztorszdgban (26%),
Csehorszagban (22,5%), Németorszagban
(22,0%), Ausztriaban (21,7%) és az Egyesult
Kiralysagban (20,8%) meérték. A legkisebb
kilonbség Luxemburgban és Olaszorszag-
ban (5,5% mindkét orszagban), Romaniaban
(5,8%), Belgiumban (6,5%) és Lengyelorszag-
ban (7,7%) volt kimutathato.

A kereseti rés kiigazitatlan mérészam, az
Orabérek tekintetében nyujt atfogd képet a
nemek kozti egyenl6tlenségekrél. A fizetések
kozotti kulonbségek egy része a foglalkozta-
tott férfiak és nék egyedi jellemzdivel (példaul
munkatapasztalat, iskolai végzettség), mas-
részt az agazatok, foglalkozasok nemek sze-
rinti elktlontlésével magyarazhat6é (példaul
bizonyos agazatokban/foglalkozasokban tébb
a férfi, mint a nd, akik mas agazatokhoz/foglal-
kozashoz képest atlagosan magasabb fizetés-
sel rendelkeznek). Ennélfogva a kereseti ku-
ldnbségek szamos kulturalis, jogi, tarsadalmi
és gazdasagi tényez6hodz kapcsolédnak, ami
messze tulmutat az egyenld munkaért jard
egyenl6 dijazas kérdéskorén.

2.4 Keresetek

A legnagyobb kiulénbségek a vezeté beosz-
tasban dolgozdok 6rabérei k6zott vannak

2014-ben az Eurdpai Unidban a kilénb6zé
foglalkozasok Orabéreit 0Osszehasonlitva a
ndék mind a kilenc foglalkozasi kategoriaban
atlagban kevesebbet kerestek, mint a férfiak.
Néhany kivételtél eltekintve ugyanez a ten-
dencia volt megfigyelhetd az dsszes tagallam-
ban. A vezetd beosztasban dolgozdk kozott
a legnagyobb a kuldénbség (23%-kal keresnek
a nBk kevesebbet, mint a férfiak). A legkisebb
eltérés az irodai foglalkozasuak (hivatalnokok,
titkarn6k) és a szolgaltatasi jellegl foglalko-
zaslUak kozott (mindkét esetben 8%) mutat-
hato ki.
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Nemek kozotti bérkiilonbség:

Mennyivel keresnek kevesebbeg
- :

a nok a férfiaknal?

A férfi és néi foglalkoztatottak
(a férfiak brutt6 keresetének szézalékaban)*

26,9

139
10,6
10,4
8,1
7,7
65
58
55
5,5
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Atlagos orabérek foglalkozasok szerint, 2014
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Egyetemni, fdiskolai képzettség analld alkalmazasat igényld foglalkozasiak .

Egyeb felsdfoky képzettséget igényld foglalkozasiak

Iradai, Ggyviteli foglalkozdstiak

Gépkezeldk, dsszeszereldk, jarmivezetok

|pari és épitdipari foglalkozaslak
Szolgaltatasi jellegl foglalkozasuak

Szakképzettséget nem igényld (egyszert) foglalkozastak 2.00—

A férfiak és a ndk atlagos drabére az EU-ban: az egyes orszagok kereseteinek dtlaga az adott orszdgban foglalkoztatottak teljes |étszamaval (férfiak + ndk) stlyozva.
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3. ETKEZES, VASARLAS, INTERNETEZES,
TARSASAGI ELET...

Az Eurdpai Uniéban az alkoholfogyasztas és a dohanyzas nagyobb mértéku a férfiak korében,
mint a néknél...

Az alkoholfogyasztast, dohanyzast vagy a gyumolcs- és zoldségfogyasztast vizsgalva nagy kulonb-
ségeket figyelhetink meg a nemek, valamint a tagallamok kdzott is.

Az EU-ban a férfiak nagyobb aranyban fogyasztanak heti rendszerességgel alkoholt, mint a nék
(2014-ben a 18 éves és id6sebb népesség korében a férfiak 38, mig a n6k 23%-a). A tagallamok kdzul
a férfiak esetében ez az arany 21 és 52% kdzott mozgott, a legalacsonyabb értéket Lettorszagban, a
legmagasabbat az Egyesult Kiralysagban mutattak ki, a néknél pedig 5 és 40% kozott alakult, a leg-
alacsonyabb értéket Romania és Litvania, a legmagasabbat az Egyesult Kiralysag esetében mérték.

A férfiak nagyobb aranyban dohanyoznak az EU-ban, mint a nék (a 18 éves és id6sebb népesség
kdrében a férfiak 24, mig a ndk 16%-a). A férfiak esetében az arany 10 és 40% kozott mozgott, az
el6bbi értéket Svédorszagban, az utébbit Ciprus esetében mutattak ki. A néknél 9 és 23% kdzott volt
az erték, az el6bbit Romaniaban, az utébbit Ausztridban mérték.

Az alkoholfogyasztassal és a dohanyzassal szemben a rendszeres gyumolcs- és zdldségfogyasztas
az egészséges és kiegyensulyozott taplalkozas fontos eleme. 2014-ben az EU-ban a férfiak 49, mig a
ndk 54%-a fogyasztott 1-4 adag zdldséget és gyimadlcsot napi szinten. A napi 1-4 adag zdldséget és
gyumolcsot fogyaszté férfiak aranya 26 és 70% kozott volt, a legalacsonyabb értéket Hollandiaban,
a legmagasabbat Belgiumban mérték; a néknél ugyanakkor 32 és 73% kdzott alakult, a legalacso-
nyabb értéket Hollandidban, a legmagasabbat Belgiumban mutattak ki.

...s még ha rendszeresebben is sportolnak...

Az egészséges életmdd egy masik eleme a rendszeres fizikai aktivitas. 2014-ben az EU-ban a férfiak
36, mig a n6k 26%-a toltott hetente 150 perc vagy annal is tobb id6t sporttal és nem munkavég-
zéshez kotodo fizikai tevékenységgel. Ez az arany a férfiaknal 14 és 55% kodzott mozgott, a legala-
csonyabb értéket Romaniaban, a legmagasabbat Finnorszagban mérték, a néknél pedig 4 és 57%
kdzott alakult, a legalacsonyabb értéket Romaniaban, a legmagasabbat Dania esetében mutattak ki.

...tébbségiik még mindig tulsulyos

A fent emlitett valamennyi tényezd hatassal van a testsulyra. 2014-ben az EU-ban a férfiak 57%-a
volt tulsulyos (testtomegindexiik 25 vagy annal magasabb), mig a n6k 44%-a. A tagallamok koré-
ben a férfiaknal az aranyok 52 és 66% kozdtt mozogtak, a legalacsonyabb értéket Hollandidban és
Franciaorszagban, a legmagasabbat Horvatorszagban mérték. A n6knél ezek az aranyok 35 és 54%
kdzott alakultak, a legalacsonyabb értéket Olaszorszag, a legmagasabbat Malta esetében mutattak ki.

— 3.1 Tdplalkozasi szokdsok és sportolds (oo E%i%%@ . eurostatHE



Taplalkozasi szokasok és sportolas, 2014 eurostatiE&

(A 18 éves és id6sebb heti rendszerességgel (de nem naponta) alkoholt fogyaszté nék/férfiak aranya)
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Alkoholfogyasztis Dohdnyzis Gylmalcs- és Sport és
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3.2 Kulturalis szokasok és tarsadalmi kapcsolatok

A nék sokkal gyakrabban olvasnak kényveket

A tarsasagi tevékenységek, mint példaul a baratokkal val6 talalkozas, a kulturalis szokasok ko-
zUl példaul a koncertekre jaras szintén eltéréen alakulnak a n6k és férfiak esetében.

Az Eurdpai Unidban a n6k sokkal gyakrabban olvasnak kdnyveket, mint a férfiak (2013-ban
a n6k 42, a férfiak 31%-a), illetve gyakrabban jarnak él6 el6adasokra, példaul koncertekre
(2015-ben a ndk 30, a férfiak 27%-a). Nagyon hasonldan alakultak azonban mindkét nem ese-
tében az olyan kulturalis szokasok, mint példaul a moziba jaras (a n6k 28, a férfiak 27%-a),
a kulturalis helyszinek latogatasa (mindkét nem esetében 27%), vagy havonta legalabb egyszer
a baratokkal valo talalkozas (mindkét nem esetében 23%).

Az él6 sportesemények latogatasa azonban sokkal gyakoribb a férfiaknal, mint a néknél
(a férfiak 21, a n6k 13%-a) az EU-ban.

Kulturélis szokasok és tarsadalmi kapcsolatok, 2015 eurostati=&

(A 16 éves és idbsebb ndk/férfiak aranya, akik havonta tébbszér talalkoztak a barataikkal)

ik B H W

Bardtokkal valé Moziba jirds £16 elSaddsok Kulturdlis
taldlkozds latogatdsa helyszinek sporteseményeken
latogatdsa valé részvétel

EU DK PL CZ DE FR LV LT AT RO NL EE 5K BG SI FI LU HU IT SE IE UK BE HR ES MT CY EL PT IS NO CH

N6k  mFérfiaky
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A ndk inkabb a kdzosségi halok bongészésére, mig a férfiak inkabb a hirek olvasasara
hasznaljak az internetet

A n6k valamivel kisebb aranyban hasznaljak az internetet az EU-ban, mint a férfiak (2016-ban a
16-74 év kdzotti népességen belll a ndk 77%-a hasznalta legalabb egyszer egy héten az inter-
netet, szemben a férfiak 81%-aval - ).

Ha megnézzik, mire hasznaljak az internetet, lathatd, hogy az EU-ban a ndk kisebb arany-
ban olvasnak online hireket, mint a férfiak (2016 utolsé harom honapjaban a nék 68, a férfiak
72%-a hasznalta az internetet e célbdl). Nincsenek Iényeges kuldnbségek az interneten keresz-
tul torténd telefonalasok (n6k 38, férfiak 40%-a), az internetes banki szolgaltatasok hasznalata
(n6k 58, férfiak 60%-a) és az interneten valé munkakeresés (2015-ben a ndk 22, a férfiak 21%-a)
tekintetében. Az e-mailek kuldése és fogadasa terén nincs kulonbség a ndk és férfiak szokasai
kozott (86% mindkét nem esetében).

A n6k ugyanakkor nagyobb aranyban hasznaljdk az internetet k6zdsségi oldalakon valo részveé-
telre (a N6k 65, a férfiak 61%-a).

A ndk nagyobb része ruhat, a férfiak nagyobb része elektromos berendezéseket vasa-
rolt az interneten

Az internetet online vasarlasra hasznalok kdzott a ndk aranya csak kevéssel marad el a férfiak
mogott (az internetet hasznald ndék 65%-a vasarolt online 2016-ban, mig a férfiak 67%-a - 1asd
a tagallamokra vonatkozo tablazatban). Ugyanakkor a megvasarolt termékeknél eltérése-
ket figyelhetink meg a ndk és a férfiak kdzott. A nék sokkal nagyobb része vasarolt ruhakat
interneten keresztul (az online vasarlé nék 68, szemben a férfiak 56%-aval), mig a férfiak jéval
nagyobb része vasarolt elektromos berendezést (az online vasarld nék 17, a férfiak 31%-a).

Kisebb volt az eltérés a filmek (az online vasarlé nék 20, a férfiak 26%-a), a haztartasi cikkek
(43 és 45%) interneten keresztul torténd vasarlasa és az online utazas- és szallasfoglalas (51 és
52%) esetében, és nem mutatkozott kilonbség a belépbjegyek online vasarlasa terén (mindkét
nemnél 38%).

3.3 Internetezési szokdasok (esny zom  aurostat &
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Internetes tevékenységek, 2016 eurostati&

(A 16-74 év kozotti ndk/férfiak aranya, akik kozosségi oldalakon vald részvételre hasznaltak az internetet,
a megfelel6 korcsoportl néi/férfi népesség szazalékdban, akik az elmult harom hénapban hasznaltak az internetet)
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Internetes vasarlas, 2016 eurostati&

(A 16-74 év kozotti nok/férfiak aranya, akik az elmult egy évben ruhazati és sportcikkeket rendeltek online
a megfelel6 korcsoportl néi/férfi népesség szazalékdban, akik az elmdlt egy évben arut vagy szolgéltatast rendeltek interneten keresztil)
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Ruhdzati és Elektronikus Film/zene Haztartasi cikkek
sportcikiek berendezések
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A ndk sokkal nagyobb aranyban veszik ki résziuket a gyermekgondozasbdl, a hazimun-
kabadl és a f6zésbol

Valamennyi tagallamban a n6k veszik ki a résztket nagyobb aranyban a gyermekgondozasbdl,
hazimunkabdl és a f6zésbdl, mint a férfiak. 2016-ban az EU-ban a 25-49 év kdzotti (18 év alatti
gyermekkel rendelkez6) ndk 92%-a latta el a gyermekét napi szinten, mig a férfiaknal ez az
arany 68% volt. A tagallamokban a férfiak és n6k kozotti legnagyobb kulonbséget Gordgorszag-
ban (a n6k 95, a férfiak 53%-a) és Maltan (93 és 56%) figyelték meg, mig a legkisebb kilonbség
Svédorszagban (a n6k 96, a férfiak 90%-a) és Szlovéniaban (88 és 82%) volt.

A hazimunka és a fézés terén még nagyobbak a kulénbségek. 2016-ban a n6k 79%-a napi szin-
ten f6zo6tt és/vagy végzett hazimunkat az EU-ban, a férfiaknal ez az arany 34% volt. A nemek ké-
z06tti kUldonbség Gordgorszagban (n6k 85, a férfiak 16%-a) és Olaszorszagban (81 és 20%) volt a
legnagyobb, Svédorszagban (n6k 74, a férfiak 56%-a) és Lettorszagban (82 és 57%) a legkisebb.

Napi szintii gyermekgondozas és -nevelés, 2016
Milyen aranyban érintettek a nok és a férfiak?
(a 25-49 év kozotti felnott népesség aranya, akik minden nap gondoskodnak gyermekiik ellatasardl és nevelésérdl) i
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ElGzetes adatok. NG Férfi
Forrés: Eurofound

3.4 Gyermekgondozads és hdzimunka (o gf‘}i%@' eurostat®



Napi szintii fozés és hazimunka, 2016

Milyen aranyban érintettek a nék és a férfiak?

(a 18 éves és iddsebb felndtt népesség aranya, akik minden nap féznek és elvégzik a hazimunkat)
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Atagallamok a ndk és férfiak kozti kiilanbség alapjan
vannak rendezve, a legkisebb értéktdl a legnagyobbig.
Elzetes adatok.

Forras: Eurofound
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Tovabbi informaciok
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