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A nemzetkozi sajtoban egyre gyakrabban jelennek meg adatok arr6l, hogy Orosz-
orszagban milyen katasztrofalis a demografiai helyzet. Jelenleg 143 milli6 f6 az
orszag népessége, de az eldrejelzések szerint az elkovetkezd évtizedekben csdkkenni
fog. Oroszorszag eloregszik: a lakossag 13 szazaléka idésebb, mint 65 éves. (Meg-
jegyzendd, Magyarorszagon ez az arany 2014-ben 17,5 szazalék volt!)

A népesedést — mint tudjuk — a fertilitas, a mortalitas és a migracié befolyasolja,
vagyis az, hogy hany gyermek sziiletik, mekkora a halandosag, és mekkora Ki- vagy
bevandorlasi tobblettel kell szamolni a meghatarozott idészakokban.

Az orosz tarsadalompolitikusok 2015-ben egy elemzést' készitettek a jelenlegi
helyzetrél, amelyben megallapitottak, hogy a sziilet6 gyermekek szama a nok gyer-
mekvallalasi hajlandésaganak alakulasa kovetkeztében meglehetdsen alacsony. Az
an. fertilitasi rata jelenleg 1,77, ami nem biztositja a természetes reprodukciot. Euro-
pahoz képest ugyanakkor nem is annyira rossz, hiszen az EU-ban is csak 1,61 az
atlag. Csupan Franciaorszagban, Svédorszagban, Irorszigban és Nagy-Britannidban
volt ennél magasabb adat, és egyediil a franciaknal érte el a kézelmultban a repro-
dukcidhoz sziikséges 2,0-es értéket. Franciaorszagban azonban sokan felvetik, hogy
a kedvez6 fertilitasi rata csak a bevandorlok nagy szamanak koszonhet, ami nem
kevés probléma forrasa. (Magyarorszagon a mutatdo 2014-ben 1,34, 2015-ben 1,44
volt.)?
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Uchitel Publishing House. Moscow. https://www.researchgate.net/publication/275041934 Critical_10_Years
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2 Az adatok forrasa — ha masképp nem jelzem — az elsd 1abjegyzetben szerepld kiadvany. A magyar és a ke-
let-europai adatok a KSH, illetve az Eurostat adatbazisabol szarmaznak.
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Ugyanakkor azt is latni kell, hogy az oroszorszagi alacsony termékenység — épp-
ugy, mint nalunk — sokkal korabbi folyamatokra vezethetd vissza. A sziiletésszam
katasztrofalis csokkenése még az 1980-as években kezd6dott, s a termékenységi rata
a rendszervaltozas idején, a jelcini id6kben érte el legalacsonyabb szintjét, az 1,16-0s
értéket. Ez valoban elképesztden alacsony szam! Innen emelkedett fel azutan a 2000-
es években a napjainkat jellemz6, mar emlitett 1,77-ra, amelyben vitathatatlanul a
2006-ban megfogalmazott és bevezetett, tizéves idétartamot feldleld, tudatos sziile-
tésszam-noveld program eredménye tiikrozodik.

Az orosz népesség szama 1990 o6ta eldszor 2015-ban emelkedett, a bevandorlas
nélkiil szamitva 22 700 fovel. Bevandorlassal egyiitt viszont 2013-ban majdnem
300 ezer fovel gyarapodott az orszag. Huszonoét éven at azonban csdkkenés volt ra
jellemz6. Ebben szerepet jatszott a termékenységi rata alacsony szintje, a magas
halalozasi rata s a rossz egészségiigyi koriilmények (beleértve a széles korti alkoho-
lizmust is, ami kiilonosen a férfiak igen korai halalozasaban mutatkozik meg).

Az, hogy 1990 utan mi volt a hatalmas zuhanas oka, nem szorul mélyebb magya-
razatra. Az addig sem til magas orosz (szovjet) életszinvonal a jelcini idokben ka-
tasztrofalisan alacsony szintre csokkent, és a szovjet-orosz torténelem egyik legsi-
lyosabb korszaka kovetkezett be. (Mindez az un. ,,demokratikus atalakulas” eredmé-
nyeképp tortént!) A vadkapitalizmus kontrollalatlan uralmanak lehettiink tanai: ban-
dak garazdalkodtak, és oligarchak, nem valogatva az eszkbzokben, hatalmas vagyont
szereztek. Az egyszerii nép ekdzben a nyomor szintjére siillyedt. Az értelmiség, ha
tehette, emigralt. Igy nem csoda, hogy sokan 6rommel iidvozolték a rendet teremtd,
erdskezili orosz vezetd megjelenését a politikai szinpadon.

Oroszorszag 2006 és 2012 kozott demografiai szempontbdl (is) jelentds javulast
¢élt meg. A teljes termékenységi rata a 2006-0s 1,3-r6l 1,7-re, tobb mint 30 szazalék-
kal emelkedett, ami vilagméretekben is az els6 helyre tette Oroszorszagot a termé-
kenység litemének ndvekedése tekintetében.

Abszolat szamokban 2012-ben 1 896 ezer gyermek sziiletett, ami a 2006. évi
416 ezer f6hoz képest komoly eredmény. A nyers sziiletési rata, azaz az ezer lakosra
jutd gyermekszam 10,3-r6l 13,3-re emelkedett. Mindez azonban tavolrdl sem jelenti,
hogy Oroszorszag tul van a demografiai krizisen. Feltételezhetéen ugyanis igen ala-
csony lesz azoknak a n6knek a szama az elkévetkezend6 husz évben, akik az 1990-es
évek elején sziilettek. E korosztaly nagysaga megfelezddik, és varhato, hogy kevés
gyermeket sziil majd. (A sziiletések kétharmada 20-29 éves korban torténik.) Igy a
sziiletések szama nyilvanvaldan igen alacsony lesz husz év mulva, még akkor is, ha a
termékenységi rata no.

A népességszam Szempontjabdl csokkentd hatasu, hogy jelentés kohorszok 1ép-
nek be a 60-as és a 70-es éveikbe, és bar a mortalitas is alacsonyabb lett 2005 és
2012 kozott, mégis jelentds emberveszteséggel kell szamolni. Oroszorszag ugyanis
magas halalozasi ratijaval — az orosz tanulmany adatai szerint — a vilagon 2012-ben
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a 22. helyen allt. Megjegyzendd, a CIA Factbook® ennél rosszabb képet mutat. Esze-
rint 2014-ben Oroszorszag az ezer fére jutd halalozasok terén (13,8-es értékkel) a 10.
helyet foglalta el (Magyarorszag pedig 12,6-del a 23. helyet).

A Vilagbank adatai szerint 1960 és 2014 kozott az egészségligyi helyzet javulasa
kovetkeztében a vilagon sok helyen csokkent a nyers halalozasi rata. A fejlédé or-
szagokban a zuhanasszerii javulashoz hozzajarult a népességrobbanas, a magas szii-
letésszam is, hiszen igy a lakossagszamra vetitve alacsonyabb lett a halalozasok
szama. A fejlett orszagokban ugyanakkor a kapitalizmus — ahogy mondani szoktak —
jO sziiletésszabalyozonak bizonyult. Kevés gyermek sziiletett, igy noha az emberek
tovabb éltek, a lélekszdm nem ndtt. A haldlozasi rata ezért csokkent, vagy stagnalt.
Az eur60vezet orszagaiban valtozatlan szinten maradt a mutatd. Csak Goérdgorszag-
ban emelkedett Kozép-Eurépahoz, a Baltikumhoz, Fehéroroszorszaghoz, Oroszor-
szaghoz, Bulgariahoz, tehat a volt szocialista orszagokhoz hasonléan, mivel e térség-
ben szinte mindeniitt kevés gyermek sziiletett az egészségiigyi viszonyok némi javu-
lasa ellenére is. A varhato élettartamok ugyanakkor messze nem nytltak meg annyi-
ra, mint a Lajtan tali orszagokban. A Viszonyitasi bazis nevezdje tehat sem a tovabb
¢16 id6sek, sem a megsziiletett (alacsony) gyermekszam miatt nem emelkedett, igy a
haldlozasok aranya nétt (Csak a cseheknél és a horvatoknal stagnalt). Mi, magyarok
koriilbeliil egy szinten vagyunk jelenleg Oroszorszaggal: Magyarorszagon 10-r61 13-
ra, Oroszorszagban 8-rol 13-ra emelkedett félszaz év alatt a halalozasi rata. Ugy
tlnik tehat, hogy a legjobb sziiletésszabalyozd nem altalaban a kapitalizmus volt,
hanem az a kapitalizmus, amelyik a szocializmus utan j6tt. A volt szocialista orsza-
gokban — igy nalunk is — a népesség csokkenésének perspektivajat lathatjuk. Nem a
torok, a tatar vagy a Habsburg-uralom pusztitja el az orszagot, hanem mi magunk.

Visszatérve az orosz helyzetre, kiilonsen a férfilakossagnal magas a halalozasi
arany, a nok tizenkét évvel élnek tovabb, mint férfitdrsaik. A magas nyers haldlozasi rata
miatt ezért Oroszorszagban még a bevandorlas ellenére is csdkkenni fog a népességszam.
Evente 300 ezren halnak meg olyan betegségekben, amelyek a dohanyzassal vannak
kapcsolathan, s minden 6todik ember (kb. 400 ezren) az alkohol miatt. Mintegy 100 ezer
a drogokkal kapcsolatba hozhat6 haldlozasok szdma. Az egészségiigy altalanos allapota
sajnalatosan rossz, ami ugyancsak szerepet jatszik a magas halalozasi szamokban.

A migraci6 tekintetében Oroszorszag nagy befogado térség, ugyanakkor 1989 ota
jelentés tomegek, mintegy 1,2 milli6 ember el is hagyta az orszagot. Tobbnyire
munkaképeskoru, jol képzett fiatalok emigraltak, akik tetemes vagyont vittek ma-
gukkal. A bevandorlas jelent6s mértékii, de arra gondolni, hogy Oroszorszag demog-
rafiai problémajat az immigracié oldand meg, nincs sok értelme. A potencialis
»donororszagok™, ahonnan szivesen latnanak bevandorldkat, tGbbnyire maguk is

3 CENTRAL INTELLIGENCE AGENCY [2015]: The World Factbook. https://www.cia.gov/library/
publications/resources/the-world-factbook/geos/rs.html, https://www.cia.gov/library/publications/resources/the-
world-factbook/geos/hu.html
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hasonlé népesedési gondokkal kiizdenek. (Ismeretes, hogy a volt szovjet tagkoztarsa-
sagok koziil csak a muszlim vallastiakban van jelentés népszaporulat. Ugyan voltak a
nyugati szakirodalomban spekulaciok az orosz hadsereg iszlamizalodasarol s egyéb
hasonlé veszélyekrol, orosz elemzok azt allitjak, hogy a helyzet nem olyan sotét,
mint amilyennek azt a nyugati szakért6k lefestik.)

Az orosz korméany Nyitott Kormanyzati Csalad és Gyermek Munkacsoportja*
szamos becslést készitett a demografiai helyzet varhatd alakulasarol 2050-ig. Ezek
szerint, ha nem torténik valtozas a sziiletési és a haldlozasi rata alakulasaban, 2020-ra
az orosz lakossag 140 millié fére csokken, 2050-ben pedig csak 113 millio f6 lesz. A
legrosszabb szcenarié 2050-re 100 milliés orosz népességszamot vetit elére. A leg-
optimistabb valtozat szerint azonban 2040-re akar 155 millio f6re is novelheté a
1élekszam. Vagyis a mai dontések — vagy éppen azok elmaradasa — hatalmas diffe-
renciakat, félszaz millios (!) kiillonbségeket eredményezhetnek, akar egyharmadaval
is megvaltoztathatjak a mai lakossag nagysagat. Ezért nagy jelent6ségii, hogy az
Orosz Foderacio teriiletére kidolgoztak a 2025-ig terjedd demografiai koncepciot.
Nem kis id6nek kell eltelnie addig, amig a fontos jogszabalyok érvényre jutnak, és ez
nyilvan a demografiai adatokra is vonatkozik. Eppen ezért elengedhetetlen a megfe-
lel6 dontések id6ben térténé meghozatala! A 2000-es évek masodik évtizede alapve-
t6 fontossagl lesz, hiszen stirget az id6. A gyermekvallalasra képes, 2040 éves nok
l1étszama csak az elkovetkezend6 5-7 évben marad viszonylag magas, azutan draszti-
kusan lecsokken, igy csak addig tud érdemben hozzajarulni a 1élekszam emeléséhez.
Tehat kevés az id6 a cselekvési programok kidolgozasara!

Figyelemre méltod, hogy Oroszorszagban — hasonléan hazankhoz — a csalad érté-
kei még mindig fontosabbak, mint a nyugati orszagokban, s a kivant gyermekszam is
joval magasabb, mint a ténylegesen vallalt gyermekeké. Tehat ugy tiinik, ha megfele-
16 tarsadalompolitikai intézkedéseket hoznak a kérdés megoldésara, akkor komoly
eredményeket lehet elérni; S ez igy is lett!

Az orosz elemz6k szerint a nemzetkozi adatok azt mutatjak, hogy ha egy orszag
GDP-je 2-4 szazalékat raszanja a csaladkérdés megoldasara, akkor abban sikeres
lesz. Nyugathoz képest Oroszorszag hatékonyabban, kevesebb raforditassal is elég jo
eredményeket tud elérni, mivel, mint ahogy mar utaltunk ra, a csaladok (féleg a ndk)
korabban tobb gyermeket szerettek volna, csak azt a szegénység miatt nem engedhet-
ték meg maguknak. Mas orszagokban, ahol a csaladpolitika sikeres volt, a csaladta-
mogatas a GDP 2-3, esetleg 4 szazalékat is elérte. Oroszorszagban ez a GDP 0,58
szazaléka volt csupan (nem szamitva bele az un. anyasagi t6két, ami, mint arra a
jelen irds kovetkez6 része ramutat, a demografiai kiigazitas hathatos eszkoze lett).
De még az anyasagi tokével egyiitt sem volt tobb a csaladtamogatasra szant Osszeg,
mint a GDP 1,5 szazaléka. Messze alatta maradt tehat azoknak az er6feszitéseknek,

4 A nyitott kormanyzatrol 1asd VINOGRADOVA, N. S. — MOISEEVA, O. A. [2015]: Open Government and “E-
Government” in Russia. Sociology Study. Vol. 5. No. 1. pp. 29-38.
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amelyeket a fejlettebb csaladtamogatasi rendszerrel rendelkez6 nyugati orszagok
tettek azért, hogy elérjék a termékenységben az atlagos 1,8-2 gyermekszamot. Hogy
ez miért alakult igy? Azért, mert olyan nagy és koncentralt a szegénység Oroszor-
szagban, hogy az atlagbérek legalabb 30 szazalékkal elmaradnak a magyarorszagiak-
tol. Kiilonosen a sokgyermekes familiak és az egyediilallo sziilok tekintetében nagy a
gond. Esetiikben tehat a csaladokra szant 4llami pénzmennyiség igen hatékony lehet,
a szegénységbdl emeli ki ezeket a rétegeket.

A nemzetk6zi kutatasok szerint eredményt akkor lehet elérni, ha az anyak sziil6i
hivatasuk mellett dolgoznak is. A fejlett északi orszagokban példaul sokkal tobb
anya dolgozik, mint mas, egyébként naluk demografiailag kevésbé sikeres eurdpai
régiokban. Ebb6l az orosz szakértok is azt a kovetkeztetést vontak le, hogy az a leg-
hatékonyabb, ha az addokedvezményeket és a készpénzes csaladtamogatast olyan
allami intézkedésekkel (6vodak épitése, gyermekgondozok alkalmazasa, rugalmas
munkarend az anyak szamara, megfeleld iskolarendszer stb.) kombinaljak, amelyek
lehetdvé teszik a munka és a csalad Osszehangolasat a nék szamara. Egyelére Orosz-
orszagban mindezt fejleszteni kell, mert nem Kkielégit6 a szolgaltatasok elérhet6sége.
Kevés az allami 6voda és bolcséde, s az ilyen jellegli maganszolgaltatas pedig meg-
fizethetetlen az egyszerii polgarok szamara.

Az orosz tarsadalompolitikusok azt sziirték le a nemzetkozi gyakorlatbdl, hogy
feltétleniil modot kell teremteni a harom év alatti gyermekek csaladban valé gondo-
zasara. (A magyar gyakorlatban ez nem ismeretlen, de az oroszok szdmara még
megvalositando feladat.) A gyermekgondozasi Szabadsag biztositasa, illetve jelentGs
allami timogatas is sziikséges ahhoz, hogy nagyobb legyen a gyermekvallalasi kedv.
A felmérések szerint az intézményes, altalanos iskola el6tti nevelési halozat Oroszor-
szagban csak a hatévesnél fiatalabb gyermekek 58 szazaléka szamara elérhetd, mig
példaul a francia gyakorlat — amit az oroszok tobbnyire etalonnak tekintenek — 80
szazalékos lefedettséget biztosit. (Magyarorszagon haroméves kortol kotelez6 az
6vodaba jaras. A bolcsddei szolgaltatasoknak pedig az EU szerint ki kellene terjed-
nitik a gyermekek egyharmadara, melynek még jocskan alatta vagyunk.)

Azt is latjak a szakért6k, hogy a lakaspolitika szintén fontos szerepet jatszik a
gyermekvallalasban. A haromgyermekes csaladokat ezért szocialis lakastimogatassal
és kamatmentes lakasépitési kolcsonnel kell segiteni. Az orosz szakértok sikeres
példakat talaltak ezekre a Baltikumban és Kelet-Eurdpaban. (Nem véletlen, hogy a
magyar kormanyzat is szamos méodon igyekszik segiteni a tobbgyermekes csaladok
lakashoz jutasat.)

A 1élekszam csokkenésének elkeriiléséhez vezetd masik Ut a halalozasok, kiilono-
sen a férfihalandosag jelentés csokkentése. Ebben nagy szerepet jatszik az alkoholiz-
mus elleni kiizdelem. A kézelmultban fogadtak el Oroszorszagban azokat a tdrvénye-
ket, amelyek a WHO (World Health Organization — Egészségiigyi Vilagszervezet)
ajanlasain alapulnak annak érdekében, hogy az alkohol és a dohanyzas karos hatasait
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csokkentsék. Most az a feladat, hogy ezeknek érvényt szerezzenek. Mar 2013-ban
torvényt hoztak a nyilvanos helyeken val6 alkoholfogyasztas tilalmarél, nemrégiben
pedig betiltottak a dohanytermékek reklamozasat, és a jovedéki adot joval a kelet-
eurodpai szint folé emelték. Az életkilatasok javitasaban nagy szerepe van az egészség-
tigyi ellatorendszer mindségének is. Az orosz szakértdk megallapitjak, hogy a rendszer
finanszirozottsaga alacsony, a GDP-hez viszonyitott aranya fele a nyugat-eurdpainak,
vagyis elkeriilhetetlen lenne az egészségligyre forditott kiadasok jelent6s mértékii eme-
Iése. Elényben kellene részesiteni az ambulans kezelést, harmonizalni a kérhazi proto-
kollokat a nyugati gyakorlattal, s biztositani a szabalyok kovetkezetes alkalmazasat.
Emellett a ment6szolgalat és a névérképzés fejlesztésére is sziikség van. A vidéki terii-
leteken elengedhetetlen az egészségiigyi ellatasokhoz vald hozzaférés javitisa; a rak
elleni kiizdelem jegyében pedig tomegessé kellene tenni a vastagbélrak-sziirést és a
papillomavirus elleni oltast a fiatal n6knél. Figyelemre mélto, hogy a kozlekedési kul-
tara javitasanak (a biztonsagi 6v és a gyermekiilés hasznalatanak, az ittas vezetés tilal-
manak stb.) is kiemelt szerepet szannak, hiszen sok a baleset miatti elhalalozas.

Ami a migraciot illeti, az orosz szakértok a demografiai stratégiai koncepcioban
jelentds nettd (évi 300 ezer f6s) népességbevandorlassal kalkulalnak. Hangsulyozzak
azonban, hogy a kulturalis és a képzettségbeli paraméterek vezérld szempontot jelen-
tenek a befogadasnal.

Vilagosan latjak, hogy a kivandorlas visszafogasahoz vonzobba kellene tenni a ha-
zai munka- és vallalkozasi kornyezetet. A Kett6s allampolgarsag, a biirokracia csokken-
tése, a repatrialas eldsegitése, a vallalkozasoknak nyujtott adokedvezmények, a gazdal-
kodashoz term6fold biztositasa (kiilondsen a hatarteriileteken), tehat joszerint az egész
gazdasagpolitika kapcsolatban van a demografiai helyzet alakulasaval. Ha van jovo
egy generacio elétt, akkor ,,jonnek a gyermekek, és itthon maradnak az emberek”.

Latni kell azonban, ha nem valésitanak meg egy komplex stratégiai programot a
kozeljovOben, akkor nem kizart az orosz népesség szamanak tobb tizmillids csokke-
nése sem. Ez (nem csak!) az orosz tarsadalom el6tt all6 legnagyobb kihivas a kovet-
kez6 tiz évben.

Néhany sz6 az anyasagi tokérol

Oroszorszagban a kozelmult legsikeresebb akcidja a demografiai helyzet javitasa-
ra az anyasagi (csaladi) téke bevezetése volt. Ezt a 2007-t61 2016-ig terjed6 id6szak-
ra hirdették meg azok szamara, akik ez id6 alatt masodik (harmadik vagy ennél t6bb)
gyermeket is vallaltak. Osszege 2015-ben 453 026 rubelt tett ki. (Figyelembe véve,
hogy az orosz havi atlagbérek 2015-ben 32 ezer rubel koriil alakultak, ez nem nagy
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Osszeg, de mégis hatékonynak bizonyult, hiszen a legszegényebb tobbgyermekes
csaladokra koncentralodott.)

A tamogatast az emlitett idoszak alatt csak egyszer adtak, Osszegét évenként in-
dexaltak. A vallalt (megsziiletett vagy adoptalt) gyermek utani lehivas idében korlat-
lan volt. Rendszerszertien a sziiletés utani harom évben lehetett felhasznalni, de jel-
zalogkdleson-torlesztésre, kamatfizetésre barmikor. Emellett mentes volt a jovede-
lemado aldl; és értelemszeriien nulla lett a jogosult halala vagy sziil6i feladatokra
valo6 alkalmatlanna valasa, tovabba a gyermek halala esetén. Az igénylok csak bank-
atutalas formajaban hasznalhattak fel, készpénzre nem valthattak. Sokféle felhaszna-
lasi lehetdsége kozill érdemes megemliteni a kovetkezoket:

— lakéskoriilmények javitdsa, lakasvasarlas, -épités, -felujitas,
-bévités;

— lakasok bebutorozasa (akar csinaltatott, akar sajat készitésii butor-
ral);

— lakashitelek sajat részének befizetése, torlesztés, részvétel lakas-
épitési szovetkezetben;

— gyermeknevelési célok, valamint allamilag akkreditalt oktatasi
programokban val6 részvétel finanszirozasa, oktatasi intézményekben
laké gyermekek koltségeinek fedezése;

—az anya tOkefedezeti nyugdijbiztositasa vagy hatranyos helyzetii
gyermekek nevelése.

Zarogondolatok

Az clébbiekben idézett adatok ramutatnak, hogy az anyasagi t6ke juttatasaval
megvalosuld tamogatas mindenképpen komoly eredményeket hozott az orosz de-
mografiai helyzet javulasaban. Az intézkedést viszonylag hosszu id6tartamra hir-
dették meg. Tanulsagképpen megallapithatd, hogy id6ben kell 1épni, ha a népese-
désben valtozast szeretnénk elérni. S azt sem szabad elfelejteni, hogy a kies6
gyermekszam, ezen beliil a lanyok sziiletésének visszaesése a negyed szazaddal
késébbi demografiai helyzetre is hullamszerien kihat.

Természetesen nem minden a pénz. A csaladi értékek rehabilitalasa, az anyasag
tisztelete, a tarsas elkotelez6dés altalanossa valasa elengedhetetlen el6feltétele min-
den orszagban a demografiai trendek kedvezébbre fordulasanak, s ahogy az orosz
példa esetében is lattuk, ugyancsak sziikséges eléfeltétel a reményteljes gazdasagi
perspektivat biztosito, komplex gazdasagpolitika 1éte is.
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