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Magyarorszag népesedése 1920 és 2020 kozott

A continuous transition: demographic development
in Hungary (1920-2020)
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A tanulmany bemutatja az elmult szaz év népesedési folyamatait, a termékenység, a parkap-
csolatok, a halanddsag, a nemzetk6zi vandorlas, a népességszam ¢€s a korstruktira alakulasat. Noha
a vilaghaboruk, a gazdasagi valsagok, a politikai valtozasok és a népesedéspolitika eréfeszitései
mind formaltak a népesedési viszonyokat, az évszazados atalakulas elsésorban a demografiai atme-
net keretében értelmezhetd. Ennek a XIX. szazad masodik felében induld folyamatnak az eredmé-
nyeképpen kétszeresére nétt az emberi élettartam, negyedére csokkent a termékenység, 1ényegesen
atalakultak a parkapcsolatok. A krizisperiodusoktol fiiggetleniil Magyarorszag inkabb kibocsatd
orszag volt a nemzetk6zi vandorlasok tekintetében, majd a rendszervaltozast koveté hisz évben
befogado orszagga valt. Jelenleg ujra a kivandorlas dominancija latszik. Mindezek kovetkeztében
1980-ig ndtt az orszag népességszama, azota az alacsony termékenység és a viszonylag magas
halandosag hatasara folyamatos a népességesokkenés. Jelentés mértékben regebb lett az orszag
korstruktiraja, ami mogott elsésorban az alacsony termékenység all.

TARGYSzO: Magyarorszag népesedéstorténete, termékenység, halandosag

The paper presents the population development of the last hundred years in Hungary, deal-
ing with the changes in fertility, partnership, mortality, international migration, population size, and
age structure. Although world wars, economic crises, political changes, efforts of the population
policy could influence population development to some extent, the secular transformation of de-
mographic behaviour can primarily be interpreted in the theoretical framework of demographic
transition. As a consequence of the transition starting in the second half of the 19% century, life
expectancy at birth has been doubled, the level of completed fertility has declined to one fourth of
its former value, and partnership has considerably altered. As for international migration, inde-
pendently of the crisis periods, Hungary appeared to be a sending country in the 20" century, while
it became a receiving country after the change of the political regime in 1990. In the last decade,
emigration seems to dominate again in international migration. As a consequence, the population
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size of the country increased until 1980 but after that under-replacement-level fertility and relative-
ly high mortality resulted in continuous population decrease. At the same time, the age composition
has significantly become older, which primarily resulted from the low level of fertility.

KEYWORD: Hungary’s population history, fertility, mortality

Az elmilt szdz év (is) viharos volt a magyar népesség életében. 1920-ban,
az elso vilaghaborat lezard trianoni békediktatum kovetkeztében Magyarorszag el-
vesztette teriiletének kétharmad részét, népességének pedig kozel 60 szazalékat, és
ezzel egy 18 millios népességii, soknemzetiségli orszagbdl alig 8 millids, majdnem
90 szazalékos magyar tobbségli orszadgga valtozott. Az ezt kovetd évszdzadban meg-
tapasztalt tobbszazezres menekiiltaradatot, teriiletvaltozasokat, egy ujabb vilaghabo-
rit szintén tobbszdzezer aldozattal, allampolgarai egy részének, Ujra sokszazezer
embernek a jogfosztasat, deportalasat és modszeres legyilkolasat, a kényszervandor-
las (menekiilés, deportalas, er0szakos lakossagesere) minden formajat, diktatarakat,
ujabb jogfosztast és tulajdonvesztést, erdszakos iparositast és kényszerkollektiviza-
last, amelyek ujabb tomeges migracio kivaltoi voltak, gazdasagi valsagokat és forra-
dalmat, véres megtorlast és békés rendszervaltozast. A felsoroltak mind befolyasol-
tak az orszag népesedési viszonyait, de hosszl tdvon mégis a XIX. szdzad masodik
felében megindult demografiai atmenet volt az, amely donté modon atalakitotta a
demografiai viselkedést, illetve hatassal volt a magyar népesség szamara és szerkeze-
tére. A gazdasagi és tarsadalmi atalakuldsnak megvoltak a demografiai kovetkezmé-
nyei, eltlintek a nagy jarvanyos halanddsagi krizisek, visszaszorultak a fert6z6 beteg-
ségek, megn6tt az emberi élettartam, €s szinte ezzel parhuzamosan atalakult a termé-
kenységi viselkedés, mely altal a nék befejezett gyermekszama a XX. szdzad folya-
man legalabb a harmadara esett vissza, a szazad végére jelentékenyen a népesség
reprodukcids szintje ald. Kézben azonban a javuld halandosag kdvetkeztében jelen-
tés volt a természetes szaporodas, a demografiai atmenet mérlege a népesség meg-
duplazodasa volt, és ezt a nyereséget az elmilt negyven év népességcsokkenése még
csak részben tiintette el. Nagymértékben megvaltoztak, részben instabilla valtak,
részben pluralizalodtak a parkapcsolatok, szamottevd volt a belsé €s kiilsé vandorlas,
illetve 1ényegesen idésebb lett a magyar tarsadalom korszerkezete. E folyamatok
minden fejlett orszagban tobbé-kevésbé hasonld modon zajlottak le, a kdvetkezmé-
nyek és elsdsorban az 6regedési folyamatbol eredd kihivasok is hasonlok.

Az itt kovetkezd attekintésben azokra a jelenségekre helyezziik a hangsulyt,
amelyek a magyar népesség szamanak és szerkezetének elsodleges alakitdi voltak:
a termékenységi magatartas és a halandosag valtozasaira. Bizonyos mértékben azon-
ban sz6 lesz a parkapcsolati valtozasokrol, valamint a nemzetkdzi vandormozgal-
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makrdl is. A tanulmany végén roviden Osszefoglaljuk a kovetkezményeket, a népes-
ségszam és a korstruktira valtozasat.

1. Termékenység, parkapcsolatok

A sziiletésszam, illetve azon keresztiil a népességszam és -szerkezet talan leg-
fontosabb meghatarozoja a termékenység, azaz a gyermeksziilések egy termékeny
korti nére jutd gyakorisaga. Legfontosabb mutatja a TTA (teljes termékenységi
aranyszam), a korspecifikus termékenységi ardnyszamok Osszege. Naptari éves
(keresztmetszeti) értéke megadja azt a gyermekszamot, amelyet egy né sziilne élete
folyaman, ha az adott évben megfigyelt, kor szerinti sziilési gyakorisagok tartosan
fennmaradnanak. Generacids (sziiletési kohorsz szerinti) értékei az egy adott naptari
idészakban sziiletett ndk adott életkorig sziilt gyermekeinek szamat jelentik; befeje-

zett termékenységnek a termékeny korbol kilépdk végleges gyermekszamat tekintjiik
(az 50 vagy némi rugalmassaggal a 40 éves korig sziilt gyermekek szamat).

1.1. Magyarorszag termékenysége Trianontol
a masodik vilaghaborua végéig

Magyarorszag termékenységének alakulasat a vizsgalt korszakban a demogra-
fiai atmenet keretei kozott értelmezhetjilk. A TTA a mai orszagteriiletre szdmitva a
XIX-XX. szazad fordulojatol all rendelkezésiinkre, leszamitva a két vildghaboru
adathianyos idészakat. (Lasd az 1. abrat.) Az 1945 el6tti korszak meredeken eresz-
kedd, majd stagnald termékenységgel jellemezhetd. A szdzadfordulon értéke megha-
ladta az 6tot, az elsd vilaghdbora el6tt ugyancsak kozel 6t volt, de az 1921-es joval
alacsonyabb érték (3,8) is magasnak tiinik mai szemmel, hiszen joval a népesség
reprodukcids szintje folott volt. Latvanyos az 1930-as évek kdzepéig tartd meredek
esés is. A népességszamhoz viszonyitott sziiletésszamok (a nyers sziiletési arany-
szam) az 1870-es évek masodik felétdl szintén folyamatosan alacsonyabbak lettek.
A demografiai atmenet részét képezd termékenységi atmenet (a termékenység mo-
dernkori tartés és visszafordithatatlan csokkenése) tehat 1920-ban, a vizsgalt korszak
elején mar legalabb ,,negyvenéves torténet”.

Arra is vannak bizonyitékaink (mindenekel6tt Andorka Rudolf és Danyi Dezsé
csaladrekonstiticios kutatasai alapjan; Andorka [1987], [1991]; Danyi [1991]), hogy
az orszagos atlagok mogott nagy valtozatossag rejlett, mind a termékenység szintjét,
mind csokkenésének id6zitését tekintve. Voltak olyan régioi az orszagnak, ahol mar
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a XVIIL szazad végén, XIX. szazad elején megjelentek a sziiletéskorlatozas elsd jelei
(mindenekel6tt az Andorka altal kutatott dél-dunantali Ormansagban és Sarkdzben,
valamint a nyugat-dunantili Orségben).' Azonban e régiokban is csak egyes telepii-
Iésekre €s azokon beliil eleinte csak a csaladok egy részére lehetett jellemz6 a tudatos
szliletéskorlatozas. Majd a XIX. szdzad folyaman az 1ij viselkedésforma egyre ter-
jedt, részint a falvakban, részint mar a gazdasagi-tarsadalmi modernizaciohoz kotve a
véarosokban.

1. dbra. Teljes termékenységi aranyszam (1910-2017) és az 1870 és 1969 kozétt sziiletett
nék befejezett (hdzas) termékenységi aranyszama
(50-59 éves korcsoport, Magyarorszag mai orszdgteriilete)
(Total fertility rate [1910-2017], and the completed total [marital] fertility rate of women
born between 1870 and 1969, age group 50-59, on the territory of present-day Hungary)
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Megjegyzés. Itt és a tovabbi abrakon TTA: teljes termékenységi aranyszam.
Forrdas: Klinger [1992], KSH [2019].

Danyi Dezs6 kutatdsai szerint az 1850-es években induld és nagyjabol az
1880-as évekig termékeny hazassagokban mar megfigyelhetd volt az a 10 szdzalékot
meghaladé termékenységesokkenés, amelyet a termékenységi atmenet elinduldséaval
szoktak azonositani.> Ugyanakkor szamos telepiilésen csak az elsé vilaghdbortt ko-
vetden indult el a végleges és jelentds termékenységcsdkkenés. A XX. szazad elsd

' Lasd Andorka [1987], [1991]; Koltai [2003].
2 Dényi [1991], idézi és értelmezi Faragé [2011] (100-101. old.).
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évtizedében, a nyers sziiletési aranyszam alacsony (25 ezrelék alatti) értékei alapjan
Kovacs Alajos igyekezett koriilhatarolni az alacsony termékenységti, ,,egykézd” ré-
giokat (Kovdcs [1923])°. A mai orszagteriileten beliil ilyen falvak nagyobb gécpontot
alkotva a Dél-Dunantalon (Baranya, Tolna, részben Somogy), illetve az Orségben
jelentek meg, a torténeti orszagteriileten még északon Hont, Gomor és Nograd me-
gyékben, a Délvidéken pedig Torontal, Temes, Krassé és Hunyad megyékben.
Emellett a nagyobb vérosokra is jellemzd volt a sziiletéskorlatozas, mely tehat a
XIX. szézadban indult, majd fokozatosan, a szdzad masodik felében valt orszagos
jelenséggé, de még ekkor sem jelent meg mindenhol és minden tarsadalmi rétegben.
Mint azt mar emlitettiik, részben ruralis kornyezetben kezdddott és terjedt, részben a
varosokhoz kothetd modernizacidos jelenség volt (Andorka [1987], [1991];
Ori [2006]). Egyes ma is 1étezd elképzelések szerint a termékenységcsokkenés
¢és a tudatos sziiletéskorlatozds a magyar kélvinista népességhez fiiz6dott, és toliik
terjedt el a népesség mas felekezetii csoportjaiban is (Kovdes [1923], [1936]).
Kovacs Alajos térképe vagy Andorka Rudolf és Pakot Levente csaladrekonstiticios
elemzései (Andorka [1991], Pakot [2016], Pakot—Ori [2015]) ugyanakkor meggyé-
zOen bizonyitjak, hogy a sziiletéskorlatozas nem kotheté egyik vagy masik etnikai
vagy felekezeti csoporthoz. Egyrészt a katolikusok és a protestansok kozott makro-
szinten sok esetben kimutathatd termékenységi differencidk konnyen adodhattak a
kiilonbdzd felekezeti csoportok eltéré tarsadalmi dsszetételébdl,* masrészt az ala-
csony vagy erdsen csokkend termékenység és a sziiletéskorlatozas korai megjelenése
nemcsak a magyar reformatusokra volt jellemzd, hanem mas felekezeti, etnikai cso-
portokban is fellelhetd volt. Tobben (els6sorban hivatdsos statisztikusok) mar az
1930-as években ugy érveltek, hogy a gazdasagi és tarsadalmi tényezok jelentik a
legfontosabb faktort a reprodukcios kiillonbségek magyardzatdban, a differencidk
visszavezethetok az egyes tarsadalmi csoportok eltérd életkoriillményeire, céljaira
(Szél [1930], Thirring [1936]). Pontos képet a termékenységi adtmenetr6l ma sem
tudunk adni,’ részben a demografiai atmenet klasszikus elméletébe ill6 modernizaci-
0s jelenség miatt, amely Osszefiiggott a tarsadalmi és gazdasagi atalakulassal, a fog-
lalkozasi struktara valtozasaval és diverzifikalodasaval, az urbanizacioval, az iskola-
zottsag terjedésével, (foleg a XX. szazadtdl) a javuld csecsemd- €s gyermekhalando-
sdggal, valamint a ndk iskoldzottsaganak és foglalkoztatottsagdnak ndvekedésével,
részben pedig azért, mert kezdetei ruralis kdzegbe nyulnak vissza, egyik vagy masik
lokalis tarsadalmi csoport motivacioja valtotta ki (birtokaprézodas -elkeriilése,

3 1dézi és térképét ujrakdzli Faragd [2011] (111. old.).

4 A jelenséget , characteristics hypothesis” (&sszetétel-hipotézis) néven ismeri a szakirodalom. Igy pél-
daul Andorka szerint a dél-dunantuli f6ldbirtokos parasztsag korében a reformatusok erésen feliilreprezentaltak
voltak, a sziiletéskorlatozas az ¢ reprodukcios stratégiajuk volt, amivel az egyenlden osztd 6roklés szokasa
mellett a birtok osztodasat probaltak elkeriilni (Andorka [1991] 39. old.).

5 A problémak és a szakirodalom attekintését lasd Ori [2018].
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jobbagyfelszabaditas), és fokozatosan terjedt tovabb mas tarsadalmi rétegekre
(diffizids elmélet).b

Az 1920-as évek elejének harom folotti TTA-ja tehat egy hosszabb és
sokrétii folyamat eredménye. A termékenységcsokkenés meredeken folytatodott az
1930-as évek masodik feléig, majd 1937 és 1940 kozott 2,4-r61 2,5-re emelkedett.
Tehat a XX. szazad els6 felében 50 szazalékos termékenységesokkenés tanui va-
gyunk; ha pedig a hosszabb folyamatot nézziik, a XIX. szazad kdzepi termékenység
kb. egyharmadéra esett vissza. 1890 és 1940 kozott a hdzas ndk befejezett termé-
kenysége szintén megfelezddott, és generdcidos megkozelitésben jol lathatéan a ter-
mékenységcsokkenésen van a hangsuly, az elsd vilaghaborus krizis kevéssé latszik.
(Lasd az 1. abrat.)’ Ugyanigy, a nagy gazdasagi vilagvalsag hatésa is jorészt eltiinik a
hazas termékenység egyre alacsonyabb értékei kozott, noha a XX. szazad els6 évti-
zedében sziiletett és a valsag altal els6sorban érintett ndk teljes befejezett termékeny-
sége alacsonyabb a kovetkezd kohorszéhoz képest. A valsag elsdsorban nem a héazas
termékenységet befolyasolta, hanem a hdzasodas visszaesésén keresztiil csokkentette
a termékenységet; mikrovizsgalatokkal szintén lehet bizonyitani negativ hatasat a
sziilési valésziniiségekre (Ori [2018]).

Hangsulyoznunk kell azt is, hogy ez a jelentés termékenységcsokkenés 1énye-
gében a modern fogamzasgatlo eszkozok felfedezése, elterjedése elott zajlott le,
a modernkori termékenységi atmenet jorészt ,,premodern” eszkdzok és eljarasok
eredményeképpen ment végbe (Farago [2011] 109-110. old.).

A kor szerinti termékenységi aranyszamok (lasd a 2. abrat) a legidésebbeket
és a legfiatalabbakat kivéve minden korcsoportban jelent6s esést mutatnak az
1920-as években (az 1921-es értékek bizonyos mértékben a vilaghaboru utani visz-
szapotlast is tartalmazzak; Kamardas [1997], Szukicsné Serfézé [2000]). Az alacso-
nyabb termékenység ugyanakkor az iddzités valtozasat is magaval hozta, a termé-
kenységi csticspont kordbbra, a 2024 éves korcsoportra kertilt, és harmincéves kor
folott mar erds volt a csdkkenés.

6 Lasd Pakot [2016], Pakot-Ori [2015].

7 Az 1880 és 1900 kozott sziiletettek reprodukcios életpalyajara gyakorolt elsdsorban hatast az elsé vi-
laghabort. Befejezett termékenységiik azonban belesimul a csokkend trendbe, bar az 1890-es években sziiletet-
teknél latszik ettdl némi eltérés. Alapjaban véve azonban a termékenységi magatartas hosszu tava atalakuldsa
erésebb hatast gyakorolt, mint a rovid tava periddushatasok. Nyilvan arnyalja az is a képet, hogy az 1. abran a
hazassagban €16k befejezett termékenységét latjuk, nekik volt lehet6ségiik potolni a haborus évek sziiletéskiesé-
sét. Osszességében az elsd vildghaboru alatti sziiletéskiesés mintegy 460 ezer elmaradt sziiletést okozott a mai
orszagteriileten az 1904 és 1913 kozotti évtized atlagos sziiletésszamahoz képest (sajat szamitas Klinger [1992]
alapjan).
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2. abra. Korspecifikus termékenységi aranyszamok, 1921, 1930-1931, 19401941
(Age-specific fertility rates, 1921, 1930-1931, 1940-1941)
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Forrds: Acsadi—Klinger [1965] (31. old.).

Lényegében mar 1920 koriil 1athatjuk a modern termékenységi viselkedés kor-
vonalait, amely az évtizedben még hangstulyosabba valt: kevesebb gyermek sziiletett,
Ok elsGsorban az anyak termékeny életszakaszanak az elején, a ndk huszas éveiben
jottek vilagra, és az életkor novekedésével erdsen csokkent a sziilések gyakorisaga.
Azaz a sziiletéskorlatozas gyermekszam-specifikus volt, magasabb ¢letkorban, egy
idedlisnak tartott gyermekszam elérésekor felhagytak a tovabbi gyermekvallalassal.
Mindez (az un. ,,stopping behaviour”) j6l megkiilonboztethetd a premodern tarsa-
dalmakban is idénként megfigyelhetd ,,spacing” technikatdl, ahol a kovetkezd sziilés
elodazasaval, a sziilési intervallumok nyujtasaval reagalnak a kedvezétlen koriilmé-
nyekre (Bengtsson—Dribe [2014], Pakot—Ori [2015]). Az eseménytorténeti elemzésre
épiil6 mikrovizsgalatok azt is bizonyitottak, hogy a csecsemdhalandosag javulasa is
fontos tényezd volt a XX. szazad elsé felében: mindig nagyon erds a potlasra torek-
vés, ha egy csecsemd vagy kisgyermek meghal, az nagymértékben noveli egy kovet-
kez$ sziilés valosziniiségét (Pakot [2014], [2016]; Pakot-Ori [2015]; Ori [2018)).
Viszont ez a XX. szdzadban mar egyre ritkabban fordult eld, és nem emelte a nék
befejezett termékenységét. Mdas szoval, a XX. szazad el6tt a magas csecsemo-
¢és gyermekhalandosag bizonytalanna tette a felndvo gyermekek szamat, igy tudatos
szliletéskorlatozasnak ebbdl a szempontbol nemigen volt értelme. A sziilok sok
gyermek vallalasaval tudtak csak biztositani, hogy legyen (néhany) életben marado
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gyermekiik. A XX. szazad els6 felétl azonban a csecsemd- és gyermekhalandosag
javulasaval kevesebb gyermeksziilés is biztosithatta ugyanezt, ezért értelmessé valt
»idedlis” gyermekszdmban gondolkozni.

A nok gyermekszam szerinti megoszlasa ravilagit arra, hogy miként apadt
el a sokgyermekes termékenység (csalad) kiilondsen a két vilaghabort kozott.
(Lasd a 3. abrat.) Az 1930 el6tt gyermeket vallaldé hazas ndk 50 szazalékanak négy
vagy ennél tobb gyermeke volt, tobb mint 60 szézalékuk szamitana ma nagycsala-
dosnak. Ugyanakkor részben a vilagvalsag és a masodik vildghaboru hatdsara meg-
lehetdsen magas, 20 szazalék felett volt a gyermektelenek aranya az 1910-es években
sziiletettek kdrében.

3. dbra. A 4049 éves nék gyermekszam szerinti megoszldsa
(Distribution of women aged 40—49 by the number of children ever born)
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Megjegyzés. 1930-ban és 1949-ben: hazas nok.
Forras: KSH [2013].

A termékenységcsokkenés nem egységesen kovetkezett be, jelentds tarsa-
dalmi kiilonbségek mutatkoztak e téren. Az 1930-as népszamlalas termékenységi
adatainak anyanyelv, felekezet, foglalkozasi csoport szerinti elemzései megerdsi-
tették a tarsadalmi-foglalkozasi faktor fontossagat a kulturalis jellegiieckkel szem-
ben (Thirring [1936], Danyi [1994]). Az értelmiségi rétegek termékenysége volt
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a legalacsonyabb, a mez0gazdasdgi munkasoké pedig a legmagasabb. Az agrarné-
pességen beliil a foldnélkiili agrarproletarok befejezett termékenysége volt a leg-
magasabb, a helyi elitcsoportoké és a nagyobb foldbirtokkal rendelkezoké a legala-
csonyabb, mig a kisebb birtokosok, iparosok a két véglet kozott helyezkedtek el
(Danyi [1994] 156. old.). Eszerint a sziiletéskorlatozas az elénydsebb tarsadalmi
helyzetii rétegekben indult el, ahol az életszinvonal és a birtok megtartasa, vala-
mint a (felfel¢ vald) tarsadalmi mobilitas biztositasa volt a cél.

1.2. A korai és univerzalis termékenység,
a kétgyermekes csaladmodell dominanciaja (1945-1989)

A masodik vilaghabori és a rendszervaltozas kozotti kozel fél évszazadot
a TTA csokkend trendje és allando, intenziv hullamzasa jellemezte. (Lasd a 4. abrat.)

4. abra. Teljes termékenységi aranyszam (1947—2010) és az 1917 és 1975 kozott
sziiletett nék befejezett termékenységi ardanyszama
(Total fertility rate [1947-2010] and the completed total fertility rate of women born between 1917 and 1975)

periodus
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Megjegyzés. BTTA: befejezett termékenységi aranyszam.

Forras: Sajat szamitas a KSH népmozgalmi adatai, a német Max Planck Népességkutatd Intézet és a Bécsi
Demografiai Intézet termékenységi adatbazisa (www.humanfertility.org) alapjan, vo. Spéder [2019] (74. old.).
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A 4. abra szerint a csokkend trend akkor szakadt meg és valtott ndvekedésbe,
amikor tarsadalompolitikai beavatkozasok torténtek, azaz alapvetden 0Osztonzd,
de néha tilt6 intézkedésekkel (példaul az abortusztilalommal) befolyasoltdk a gyer-
mekvallalast. Ha viszont a BTTA (befejezett teljes termékenységi aranyszam) alaku-
lasat, vagyis azt vizsgaljuk, hogy az egyes évjaratok milyen gyermekszammal fejez-
ték be a termékenységi karrierjiiket, akkor 1945 és 1989 kozott egy csokkend és egy
2,0 szint koriil stagnalo iddszakot kiilonboztethetiink meg. Tehat a tendencidk és a
kovetkezokben jelzett osszefiiggések alapjan a teljes idoszakot érdemes két szakaszra
bontani. Az els6 egy olyan dtmeneti szakasz, amely az 1960-as évek kozepéig tart, és
egyrészt szorosan kapcsolddik a masodik vilaghaborut megeléz6 termékenységi
atmenethez, masrészt egyfajta reakcid6 a rohamléptekben meginduld, mélyrehato
politikai rendszerbeli és tarsadalomszerkezeti valtozasokra. A masodik szakasz a
szocialista reprodukcios rend megszilardulasanak, Andorka meghatarozasa szerint
az ,,aktiv népesedéspolitika” id6szakanak tekinthetd (4dndorka [1987]).

Ellentétben szdmos orszaggal, ahol a masodik vilaghdborat kdvetden komoly
szliletésnovekedés, ,,baby boom” kdvetkezett be (Easterlin [1987]), Magyarorszagon
ez a vilaghabora utani rekompenzacié elmaradt. Pontosabban az 1950-es évek elején
nalunk is emelkedett a termékenység, &m az a ,,Ratko-korszak™ intézkedéseihez kot-
hetd. Az 1952 és 1954 kozotti termékenységemelkedés tehat az alacsony termékeny-
ségi szintre valaszként kialakitott, szovjet mintat kdvetd kényszerintézkedések®
(abortusztilalom) kovetkezménye volt (Miltényi [1992], Pongrdaczné [2013]).
Az abortusztilalom 1956-0s megsziinését kdvetden a termékenység jra meredeken
csokkent, és Magyarorszagon a TTA kelet-kdzép-europai 6sszehasonlitasban elsd-
ként siillyedt az egyszerli reprodukciot biztositdé szint ald; a mélypontot 1962-ben
érte el, értéke akkor 1,79 volt. (Megjegyzendd, hogy a TTA ebben az iddszakban a
szomszédos szocialista orszagokban is alacsony volt.) Erzékelheté emelkedése csak
az alacsony termékenységi szintet emelni kivano, 1967-ben bevezetésre keriilt elsd
atfogd népesedéspolitikai intervencio kdvetkeztében indult meg.

A TTA vilaghabort utani meredek csokkenését alapvetden a csalad és a mun-
ka (a termékenység és a foglalkoztatdas) konfliktusat feloldani nem képes tarsadalmi
rend okozta. Az extenziv és erdltetett iparositds munkaeréforrasat tobbek kozott a
nok boviilo foglalkoztatdsa jelentette. Mindez Nyugat-Eurdpaban is jelen volt, &m ott
nem tartalmazott kényszerelemeket. A kommunista gazdasagfejlesztés alapvetd stra-
tégiaja a bérek alacsonyan tartasa volt, amelynek kovetkeztében egy csalad megélhe-
tése egyetlen (férfi-) keresetbdl nem volt biztosithatd. Masik sajatossaga, hogy noha
a nok egy része a helyi munkaerépiacon, a szolgaltatasi szektorban helyezkedett el,

8 Ugyanakkor tagadhatatlan, hogy az anya- és gyermekvédelem tovabbfejlesztésérdl sz616, 1004/1953-
as (II. 8.) MT (minisztertanacsi) hatarozat tobb intézkedése a gyermekvallalas és -gondozas korlilményeinek
javitasara iranyult: bovitették a korhazak sziilészeti osztalyait, ahol a sziilések egyre nagyobb hanyada tortént,
valamint fejlesztették a bolcsddei és az 6vodai halozatot (Miltényi [1992]).
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jelentds volt azok aranya is, akik sziil6helyliktdl tdvol, az 1ij ipari varosokban, ipari
munkahelyeken vallaltak munkat. Az alacsony bérek, a bolcsddei férdhelyek hianya,
tovabba a belsé migracidval egyiitt jaro €s igy a sziildi-rokoni kotelékektdl valod elta-
volodast okozd munkavallalds azon hazassagokban nehezitette leginkabb a gyermek-
vallalast, illetve a gyermekvallalas és a munkavallalas 6sszeegyeztetését, ahol a nd
is dolgozott. A periodusban a ndék foglalkoztatottsaga meredeken emelkedett:
1949 és 1960 kozott 34,6 szazalékrol 49,9 szazalékra, majd az azt kovetd
évtizedben (1970-re) 63,7 szadzalékra. Nem véletlen tehat, hogy e konfliktus feloldasa
folyamatosan részét képezte az 1960-as évek kozepétdl induld népesedéspolitikai
programalkotasnak.

Az alacsony termékenység problémaja, ha kiilonb6zé formaban is, de mar rég-
ota, a XX. szazad elejétol jelen van a hazai nyilvanossagban.’ Bar a csaladtamogatas
klasszikus formajat, a csaladi potlékot korlatozott jogosultsaggal mar 1938-ban
bevezették, és azt kovetden tobbszor kiterjesztették, 6sztonzésen alapuld aktiv népe-
sedéspolitikai programrol az 1960-as évek kozepe Ota érdemes beszélni
(Andorka [1987]). Ebben az id6szakban a csokkend termékenység érdemi politikai
intervenciokat motivalt. Erdemes a hdrom nagy programot, igy a gyes 1967-es,
a gyed 1985-0s bevezetését, illetve az 1973-as komplex népesedéspolitikai progra-
mot kiilon kiemelni, &m ezek mellett az idoszak egészében még szamtalan tovabbi
intézkedés sziiletett. A tarsadalompolitikai intervenciok eszkoztara folyamatosan
boviilt, és kialakult egy olyan reproduktiv rezsim, az un. ,szocialista tiveghaz”
(Sobotka [2004]), amelyet a termékenységi magatartds bizonyos foku stabilitasa
jellemzett.!® A TTA mélypontjai utani visszafordulas jol kotheté e tarsadalompoliti-
kai beavatkozasokhoz, és amennyiben a politikai beavatkozasokat a rendszer imma-
nens részének tekintjiik, és mérvadonak a BTTA-t tartjuk, arra a kdvetkeztetésre kell
jutnunk, hogy a termékenységi magatartast az allamszocializmus ezen masodik id6-
szakaban egyfajta ,,megallapodottsag” jellemzi, amelyhez tehat a népesedéspolitikai
eszkoztar, ,,arzenal” folyamatos bévitésére volt sziikség.

A hézasodas ebben az iddszakban is teljes korii volt, s6t a teljes XX. szdzadot
tekintve, ebben az idészakban, az 1970-es években hazasodtak a legkorabban.
(Lasd a 7. abrat.) A gyermekek vallalasa az életpalya korai idészakdara (20-as évekre)
koncentralddott, az elsé gyermek vallaldsanak jellemz6 (atlagos) életkora a nék ko-
rében 23 év volt. A korspecifikus termékenységi aranyszam gorbéi 1960 és 1990
kozott torténeti perspektivaban alig valtoztak, noha a legalacsonyabb és a legmaga-

% Lasd ,,egyke-kérdés™, ,kicsi vagy kocsi” dilemma (Ddnyi-Monigl [1988]).

10 Ertelmezési keretiink nem indokolja, hogy kitérjiink arra, vajon volt-e hatdsuk a csalad- és népesedés-
politikai intézkedéseknek, hiszen azokat a reproduktiv rendszer részének tekintjiik. Ugyanakkor ismertek azon
elemzések, amelyek egyes intézkedések kozvetlen hatasat mutatjak ki. fgy Gal-Gdabos [2004] a csaladtimoga-
tasokra kifizetett Osszegek és a termékenység pozitiv kapcsolatat tartak fel, Andorka [1987], [1996] elemzései
pedig arra utalnak, hogy a csaladtamogatasok kovetkeztében nétt a fels6fokt végzettségliek termékenysége,
ami ellenstlyozta a néi népesség javuld iskolai végzettségbeli aranyanak a negativ hatasat.
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sabb TTA-val rendelkezd évek Osszehasonlitdsa érzékelhetd szintemelkedést vagy
-stillyedést mutatna. (Lasd az 5. abrat.)

5. abra. Korspecifikus termékenységi aranyszamok, 1930, 1960, 1990, 2016
(Age-specific fertility rates, 1930, 1960, 1990, 2016)
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Forrds: Acsadi—Klinger [1965], Klinger [1992], KSH [2019].

Joggal mertil fel a kérdés, miért emeljiik ki a termékenységi magatartas ,,meg-
allapodottsdgat”, amikor akar a TTA (lasd a 4. abrat), akar a nyers sziiletési arany-
szam az 1960-as évek kozepétdl a rendszervéltozasig folyamatosan hullamzott.
Mindezzel tudatositani szeretnénk, hogy a kiilonb6z6 mutatok a termékenységi ma-
gatartas eltéré aspektusait mutatjadk meg. A TTA igen érzékeny az id6zitésre (timing
hatas); kedvezd koriilmények a gyermekvallalas ,,elére hozasaval”, kedvezdtlen ko-
rilmények pedig annak ,.elodazasaval” jarhatnak. Ugyanakkor a BTTA, tehat az,
hogy egy évjaratnak Osszesen hany gyermeke lesz atlagosan, ,.érzéketlen” az idozi-
tésre. Amikor a termékenységi magatartas jellemzésére a stabilitds vagy a ,,megélla-
podottsag” jelzdket hasznaljuk, akkor azt hangsulyozzuk, hogy egy néi évjaratnak
hany gyermeke sziiletett (quantum hatas), és az milyen kohorszspecifikus reproduk-
ciot tesz lehetévé. A BTTA csokkenése a masodik vilaghabort id6szakaban sziiletet-
teknél megallt, és 1,87-os szinten stagnalt, az azt kovetden sziiletetteknél pedig,
ha csak kismértékben is, de emelkedett. Az 1961/62-ben sziiletett évjaratokat jellem-
70 2,02-0s érték eléri az egyszerii reprodukcios szintet. (Lasd a 4. abrat.) Ugyanakkor
az idozitésre érzékeny mutatok ismerete is elengedhetetlen, hiszen azok utalnak
a sziiletésszam hullamzasara, amely kihat a népesedési folyamatokra.
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Osszességében az allamszocializmus idészakat a kétgyermekes csaladmodell
térnyeréseként értelmezhetjiik. (Lasd a 3. abrat.) A termékenységi palydjukat az
allamszocialista id6szakban kezdOk, tehat azok korében, akik 1950 és 1980 kozott
voltak 20-24 évesek, a termékenységi karrierjiik végéig pontosan két gyermeket
vallalok aranya egyharmadrol (34,9%) 50 szazalék f6lé emelkedett (52,1%), a haza-
sok korében pedig 53,4 szazalékot ért el. Mint mar emlitettiik, a sokgyermekes csa-
ladok szama a XX. szazadban, kiilonosen annak els6 felében folyamatosan kevesebb
lett, amely fogyas az allamszocializmus végére megallt, sot, a nagycsaladosok aranya
akkor valamelyest novekedett. Ugyanakkor az is figyelemre mélto, hogy lényegesen
kevesebben maradtak gyermektelenek, és az egygyermekesek aranya is szamottevo-
en csOkkent. Nem indokolatlan tehat a kétgyermekes csaladmodell univerzalissa
valasarol beszélni. Végiil a homogenizalddas iranyaba mutatott az is, hogy az iskolai
végzettség szerinti termékenységi kiillonbségek, a gyermekvaéllalads {iitemezése
és mértéke, koszonhetden a gyes és a gyed bevezetésének, az 1980-as évek végén
voltak a legkisebbek (Klinger [2004], Spéder [2019]).

A hazassag és a gyermekvallalas, a hazassag és a szexualitas sokaig szorosan
kapcsolodott egymashoz (van de Kaa [1987]). Hazassag nélkiil alig volt gyermekval-
lalas, pontosabban nem volt legitim gyermekvallalas, a hazassagkotés pedig egyér-
telmiien a csaladalapitas indulasat jeldlte.!! A hazassag és a gyermekvallalds szoros
kapcsolata nyilvanult meg abban, hogy a nem szandékolt gyermekfogantatast még a
gyermek sziiletése eldtt gyors hazassagkotés tette legitimmé, és a hazassagkotést
kovetden hamarosan megsziiletett az elsé gyermek. Nem indokolatlan tehat, hogy a
hazassagot, azaz a parkapcsolatot sokdig nem a termékenységet magyarazo tényezo-
nek, hanem mas tarsadalmi tényezok ,,kozvetitdjének” tekintették (Andorka [1987]).

A XX. szazad elsd kétharmadat joggal tekinthetjiik tehat a ,,hdzassadg aranyko-
ranak”, hiszen a hazassagkotés mutatdi, dacara a hullamzasoknak, folyamatosan
magas szinten alltak (Cserndk [1997]). (Lasd a 6. abrat.) A héazassag mutatdiban
mutatkoz6 ingadozas nagy torténeti kataklizmakhoz (vilaghabortihoz, gazdasagi
vilagvalsaghoz) és erbteljes tarsadalmi atrendez6déshez (urbanizacidhoz, a ndék
munkéba allasdhoz) kapcsolhatdé. A hazasodasi hajlandosag tehat altalanos volt,
a TEHA (teljes els6 hazassagkotési ardnyszam), amely azt mutatja meg, hogy mek-
kora az esélye egy nének (vagy férfinak) arra, hogy élete folyaman meghéazasodjon,
a masodik vilaghaborl utani tobb mint harom évtizedben 0,9 feletti értéken allt (1asd
a 7. 4brat).!> Majd a hazasodasi hajlanddsag a rendszervaltozas elétt csokkenni kez-
dett, azt kovetden pedig ,,mélyrepiilésbe” valtott.

! Jelen tanulméanyban nem tudunk kitérni arra, hogy a hazassag jelentése az id6k folyamén milyen val-
tozason ment keresztiil. (Lasd ezzel kapcsolatban Farago [2011], Thornton—Axinn—Xie [2007].)

12 Ebben az idészakban a TEHA t6bbszor emelkedett 1,0 f5lé (ami a gyakorlatban lehetetlen, hiszen an-
nak valdsziniisége, hogy valaki ¢lete folyaman elsd izben meghazasodik, 1,0-nél nem lehet nagyobb). Enne oka,
hogy a TEHA is érzékeny az idozitésre, és a hazassagkotés elore hozasa torzitja értékét.
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6. abra. Nyers és tisztitott (dltalanos) hazassagkotési aranyszamok
(Crude and general marriage rates)
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Forrdas: Klinger [1992], KSH [2019].

Valasok mar a XX. szdzad elején is voltak Magyarorszagon; tdmeges megjele-
nésiik megkérddjelezi a hazassag ,,0rokkévalosaganak™ értékét (1asd a 7. abrat). Va-
last kovetoen eleinte altalanos volt az ujrahazasodas (Cserndak [1997]), amit értel-
mezhetiink Ggy, hogy a hazassagnak mint egyiittélési formanak még fennmaradt a
népszerlisége. Ebben az idészakban nem kérddjelez0dott meg, hogy a csaladi életpa-
lydnak hdzassdggal kell indulnia és az sem, hogy a hazassiag a gyermekvallalas
egyetlen legitim intézménye (Somlai [2013], Vaskovics [2002]), az viszont igen,
hogy életiinket egyazon személlyel kell leélniink. Amikor azonban a valast kovetéen
az ujrahazasodast 1épésrol 1épésre felvaltotta az €lettarsi kapcsolat, ami az allamszo-
cializmus végén erdsddott fel (Carlson—Klinger [1987], Spéder [2005]), elindult egy
folyamat, amelynek eredményeként a hdzassdg nemcsak mint kizdrélagos egytittélési
mobd, de mint a gyermeknevelés (és a gyermekvallalas) adekvat csaladi kontextusa is
megkérddjelez6dott. Az allamszocializmus idészakat tekintve tehat nem indokolatlan
a hazassagkotést a gyermekvallalas ,kdzvetlen elézményének” (,proximate
antecedents”) tekinteni. Amennyiben figyelembe vessziik, hogy ebben az idészakban
érdemi azon hazassagkotések aranya, amelyek a gyermek megfoganasat kovetik,
talan még indokoltabb azt allitani, hogy a(z elsd) gyermek vallalasarol és a hazassag-
6l egyazon id6ben, endogén moddon sziiletett meg a dontés.
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7. abra. A ndi teljes elsé hazassagkotési és a teljes valasi aranyszam
(Total female first marriage rate and total divorce rate)
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né/férfi mekkora valosziniiséggel valna el, ha a megfelelé korspecifikus, illetve hazassagtartam-specifikus
aranyszamok tartosan megmaradnanak.

Forras: KSH [2019].

1.3. Halasztas és mintavaltas (1990-2020)

1989/1990-t61 kezdddden a kdzép-kelet-europai orszagok, igy Magyarorszag is
masodszor €It at teljes korli, mélyrehatd politikai és gazdasagi rendszervaltast, amely
torténeti perspektivabdl gyorsan megvaltoztatta a mindennapi élet koriilményeit.
A termékenységi magatartas erre szinte egyik naprél a masikra reagilt.'> A TTA
addig ismeretlen alacsony szintre zuhant. Mig értéke 1990-ben 1,92 volt, mar az ezred-
fordulo elétt (1999-re) ,,szuperalacsony” szintre, 1,29-ra siillyedt, majd t6bb mint egy
évtizedig 1,30 koriil maradt, 2011-ben 1,24-dal érve el a torténeti mélypontot.
A TTA ezt kovetéen novekedésnek indult, és 2017-ben 1,50 koriil wvolt.
(Lasd az 1. abrat.) E valtozas nem volt egyediilallo, hiszen minden volt szocialista
orszagban bekdvetkezett; kozottiik 1ényeges kiilonbségek nem a csokkenés mértéké-
ben, hanem az emelkedés 1d6zitésében és mértékében voltak.

13 A gyors valtozas iskolapélddja a Német Demokratikus Koztérsasag volt, ahol az egyesitést kovetben a
TTA az 1989-es 1,56-r61 1991-re 1,01-ra esett vissza, és 1996-ig 1,00 alatt volt.
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A TTA esése nem volt teljesen varatlan, hiszen ez a mutatd — mint mar emlitet-
titkk — nagyon érzékeny az idozitésre, vagyis arra, hogy a korabbi gyakorlathoz képest
késdbb (vagy korabban) vallalnak-e gyermeket a sziildképes korban levé ndk.

Szamtalan olyan valtozas kovetkezett be, amelyekre az érintettek a gyermek-
vallalas elhalasztasdaval valaszoltak. A radikalisan valtozo koriilmények, egyik oldal-
rol az életszinvonal csokkenése, a munkanélkiiliség és a gyermekvallalas koltségei-
nek emelkedése, tehat egyaltalan a bizonytalansag novekedése, masik oldalrdl pedig
a (politikai részvételi, vallalkozasi) lehetdségek megnyilasa kdzepette a gyermekval-
lalas halasztasa racionalis valasz volt (Rodin [2011]). Az oktatasi expanzi6 kovetkez-
tében 0sszességében megnétt a tanuldssal toltott évek szdma, és mivel a tanulds és a
gyermekvallalas aligha egyeztethetd Ossze (Blossfeld—Huinink [1991], Spéder—
Bartus [2016]), kozel fél évtizeddel késébbi anyagi Onallésodasra lehet szamitani.
A felséfoku iskolai expanzi6 pedig sokakat érintett; ha csak a nappali képzést tekint-
juk, a részvétel két és félszeresére, a levelezd képzéssel egyiitt koriilbeliil négyszere-
sére emelkedett. Végiil kiszamithatatlanabba valt a munkdba 4allds rendje
(voltak/vannak, akik nehezen tudtak/tudnak munkaba allni, masok életiik lehetdségét
ragadtak/ragadjak meg), ami tovabb késleltette/késlelteti a csaladalapitas életkorat.
Az id6zitést kisz{ird vizsgalatok arra utalnak (Berde—Neémeth [2014], Spéder [2019]),
hogy a halasztas befejez0dését kovetden, egy késdbbi életkorban tjra a kordbban
ismert gyermekvallaldsi minta jelenik meg, és a TTA jelentds emelkedés utan Gjra
megkdzeliti a kiinduld 1,8 koriili szintet. Ugyanakkor a késéi gyermekvallalas ne-
hézségei (Kapitany [2010]), valamint a parkapcsolatok teriiletén végbement radikalis
valtozasok az id6zitéstdl eltéréen a mintavaltas irdnyaba mutatnak.

A hdzassagi mozgalomban, tagabb értelemben a parkapcsolatok teriiletén egy-
fajta ,,forradalom” zajlott le, amely egyrészt megbontotta a hazassag és a gyermek-
vallalas addigi egységét, masrészt atalakitotta a gyermekvallalas parkapcsolati kon-
textusat. Noha ennek részletezése szétfeszitené tanulmanyunk kereteit, a termékeny-
ségre gyakorolt hatasai miatt nem tekinthetiink el véazlatos bemutatdsatol.'*
A teljes idészakot atfogoan a hazassagi hajlandosag csokkenése!® és az élettarsi kap-
csolat népszeriiségének novekedése jellemzi. A teljes hazassagkotési aranyszam
1997-ben 0,5 ala siillyedt, és 2014-ig végig e szint alatt maradt. Az élettdrsi kapcso-
latban élok szama és aranya azért nott, mert egyrészt altalanossa (normava?) valt,
hogy a parkapcsolatokat mindenki élettarsi kapcsolatban kezdi (lasd a 9. dbrat), mas-
részt az élettarsi kapcesolatot egyre kevesebben tekintették/tekintik probahdzassagnak.
Ugyanakkor hangsulyozni kell, hogy a hazassagkotés tovabbra is altalanosan eléren-

Y Err8l részletesen beszdmol Csernak [1997], Bukodi [2003], Spéder [2005], Kapitiny [2010],
Murinko—Spéder [2015].

15 Ebben 2015-t81 valtozas mutatkozik, hiszen Gjra nd a hdzasodési hajlandésag (Murinké—Rohr [2018]).
Ugyanakkor, ha a hazassagok szamanak drasztikus emelkedését a nem hazasokhoz viszonyitjuk, akkor a nove-
kedés kisebb dinamikajat tapasztaljuk. (Lasd a 6. abrat.)
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do célként €l a fiatalok tobbségében, aminek kdvetkeztében az élettarsi kapcsolatban
¢16k koziil sokan dssze is hdzasodnak.

8. abra. A 15-40 éves nék megoszldasa partnerkapcsolat szerint
(Distribution of women aged 15-40 by partnership status)

1990 2011
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Forras: KSH [1993], [2001].

9. abra. Az elsd tartos parkapcsolat tipusa a kapcsolat létrejottének idépontja szerint
(Type of first long-term partnership by the period of its formation)
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Forrdas: Spéder—Kapitany [2007] (41. old.), Murinko—Spéder [2015] (17. old.).
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Tovabbi fejlemény, hogy novekszik az egyediil él6k aranya is, egyrészt a ha-
lasztds miatt, masrészt mivel a parkapcsolatok bomlékonyabbak lettek, és az egye-
diilalld helyzet (szingliség) nemcsak a parkapcsolatot megel6z6, de az azt kovetd
helyzetet is jellemzi. Elterjedtek a ,latogatd kapcsolatok™® (Kapitany [2010]).
Mindezek alacsonyabb termékenységgel jarnak egylitt. Bar élettarsi kapcsolatban
nem kevés gyermek sziiletik (lasd a hazassagon kiviili sziiletések trendjét
a 11. abran), mégis a hdzassdghoz hasonlitva kisebb a gyermekvallalas esélye. Ennél
is komolyabb kovetkezménye lehet a termékenységre annak, hogy a fiatalok a ter-
mékeny korban levok kdzott tobben €s hosszabb ideig élnek egyediil, és a parkapcso-
lati palydk megszakitottabbakka, instabilabbakka valtak. (Lasd a 8. abrat.) Végiil a
parkapcsolati formak korai életpalyan beliili dinamikaja nagymértékben hozzajarul a
halasztashoz, és ennek révén ugyancsak csokken a gyermekvallalas esélye.

A tarsadalomszerkezeti és parkapcsolati valtozasok eredményeként egy uj ter-
mékenységi minta alakult ki, illetve van kialakuloban.!” Mindenekelétt, illeszkedve a
korabban jelzett halasztasi folyamatokhoz, a sziilové valas ma késobb kovetkezik be,
mint negyed évszdzaddal ezel6tt. Ugyan mar az 1980-as években is latszik némi
korosodas a gyermekvallalas idozitésében, de folytonos novekedést a sziilévé valds
dtlagos életkoraban az 1990-es évek kozepétdl tapasztalunk. Az id6zitésbeli ndveke-
dés masfél évtizedig tartott: 1995 és 2010 kozott 23,4-r6l 28,2 évre, tehat kozel 6t
évvel emelkedett meg az elsé gyermek vallalasanak atlagos életkora a ndk korében.
Ma ugy tlinik, hogy a sziildvé valas késdbbi életkorra torténd emelkedése tobbé-
kevésbé megallt, bar némi belsé atrendezddés még folyamatban van (Kapitany—
Spéder [2018]). Ugyanez mondhato el az 0sszes gyermek vallalasa életkoranak ala-
kulasarol is. A gyermekvallalas id6zitésében azonban a 2010-es évek végén sokkal
nagyobbak voltak a kiilonbségek, mint a szocializmus utols6 idészakaban. (Lasd az
5. abrat.) Mig tehat az allamszocializmus ideje alatt a gyermekvallalas életkoranak
standardizalddasa volt jellemz6, azt kdvetden de-standardizdalodasra utald jegyeket
lehetett tapasztalni. A gyermekvallalas de-standardizalédasanak egy masik sajatossa-
ga, hogy csokken a masodik gyermek utdn megallok szama, amivel parhuzamosan
né egyrészt a gyermektelenek és az egygyermekesek, masrészt a sokgyermekesek
aranya (Kapitany—Spéder [2018]). A TTA ma egyértelmiien kisebb, mint 1990-ben
volt, azaz nemcsak halasztasrdl, hanem a minta megvaltozasardl is szé van, amely-
nek eredményeként csokkent a termékenységi szint is (quantum). Tudjuk persze,
hogy az iddszakos mutatdk, igy a TTA is torzithat, és lehetséges, hogy szintje tovabb

16 Létogatod kapcsolatnak™ vagy ,,LAT-kapcsolatnak™ (a mozaikszé a ,,living apart together” kifejezés-
bél szarmazik) azokat a monogam, tartds, intim kapcsolatokat tartjuk, amikor a két fél nem €l kozos haztartas-
ban. Elsgsorban a munkahely tavolsaga miatt kiilonélésre , kényszeritett”, ugyanakkor a hétvégét és a szabad-
idot egyiitt, az egyik vagy a masik fél lakasaban eltoltd parok egyiittélési formajat nevezziik LAT-nak.

17 Az 4talakuldst még nem tekinthetjiik lezartnak, de feltételezéseink szerint lényeges modosulasok mar
nem varhatok.
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fog novekedni, a kohorszadatok dsszehasonlitasa (lasd a 10. abrat) azonban arra utal,
hogy az 0j reproduktiv rezsimben felndvekvok, tehat az 1980-ban, 1985-ben sziiletet-
tek nem fogjak elérni azt a 2,0 koriili befejezett termékenységi szintet, amelyet az
1960-as évjarat elért.

10. abra. Kumuldlt kohorsz- és korspecifikus aranyszdamok sziiletési évjaratok szerint
(ezer ndre juto dsszes sziiletés, a nék adott életkoraig)
(Cumulative cohort- and age-specific fertility rates by birth cohort;
total number of children ever born per 1,000 women)
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Forrads: Sajat szamitas Spéder [2019] (67. old.) alapjan.

Az 10j péarkapcsolati formakhoz kétddéen megndvekedett a hdazassdgon kiviili
sziiletések ardnya. A hazassagon kiviili gyermekvallalas sokdig nem jatszott jelentds
szerepet, de mindig jelen volt a hazai termékenységben. Az 1980-as évtizedig a ha-
zassagon kiviili sziiletések aranya szinte sohasem haladta meg a 10 szazalékot, az
1960-as és 1970-es években 5 szazalék koriil mozgott, &m az 1990-es évek kdzepén
mar 20 szazalék, az ezredfordulot kdvetden 30 szazalék folotti, 2015-ban pedig
47,8 szazalék volt. (Lasd a 11. abrat.) Erdemes megjegyezniink azt is, hogy bar a
hazassagon kiviili gyermekvallalds minden korosztalyban jellemzd, az Gsszes gyer-
mekvallalason beliil a fiatalabb és az id6sebb ¢életkorokban koncentralodik. Végiil a
gyermekvallalasi magatartas iskolai végzettség szerint is differencialodni latszik
(Spéder [2019]).
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11. dabra. A hazassagon kiviili sziiletések aranya
(Percentage of extra-marital births)
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Forras: Klinger [1992], KSH [2019].

12. dbra. Az élvesziiletések szama és a teljes termékenységi aranyszam Magyarorszagon
(Number of live-births and total fertility rate in Hungary)
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Forrads: Kapitany—Spéder [2018] (48. old.).

A népesedési dinamika megértése szempontjabol fontos kitérni arra a kérdés-
re, hogy mi okozza azt, hogy a gyermekvallalasi hajlandésag (TTA) emelkedik,
ugyanakkor a sziiletések szama stagnal, vagy éppen csokken. (Lasd a 12. abrat.)
A magyarazat a sziil6 nék szamaban és korszerkezetében keresendé. Az ellent-
mondas abbdl ered, hogy a sziil6képes korba belépd nék kevesebben vannak, mint
a sziloképes korbol kilépék. Emellett a sziiloképes korban levé nagy évjaratok,
a Ratko-unokak mar a 40-es éveikben vannak, amikor igen alacsony a

STATISZTIKAI SZEMLE, 98. EVFOLYAM 6. SZAM 481-521. OLDAL DOI: 10.20311/stat2020.6.hu0481



FOLYTONOS ATMENET: MAGYARORSZAG NEPESEDESE 1920 ES 2020 KOZOTT 501

korspecifikus termékenységi aranyszam. Azaz, ha a n6k szdma csokken, és kdzot-
tiikk az érettebb koru nék vannak tobben, hidba nagyobb a gyermekvallalasi hajlan-
désag, a sziiletésszam csokkeni fog.

2. Halandosag

Az elmult évszazadban a haldlozasi viszonyok gyokeres valtozasanak vagyunk
tanui, amely a fejlett orszagokban kezdddott, és a XX. szdzad masodik felére 1énye-
gében minden emberi népességben bekovetkezett. Ha a haldlozasok gyakorisagat
tekintjiik, minden eurodpai orszagban, igy Magyarorszagon is, folyamatos csokkenést
talalunk legalabb a XIX. szdzad masodik felétdl, utolsé harmadatdl, amelyet eleinte
még megtortek kisebb jarvanyok, de a XX. szazadban mar csak a két vilaghaboru
okozott nagyobb haldlozési csticsot. Ha az emberi élettartammal mérjiik a halando-
sdg valtozasat, akkor jelentds ndvekedést tapasztalunk, igy Magyarorszagon
1900-hoz képest mind a nék, mind a férfiak esetében kétszeresére nétt a sziiletéskor
varhato ¢€lettartam. (Lasd a 13. abrat.)

13. abra. Sziiletéskor varhato élettartam Magyarorszag mai orszagteriiletén
(Life expectancy at birth by sex on the territory of present-day Hungary)
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Forras: Klinger [1992], KSH [2019].
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Ez az emberiség torténetében egyediilallo fontossagu élettartam-ndvekedés az
un. epidemioldgiai atmenet eredménye, amely a demografiai atmenet egyik részfo-
lyamatanak tekinthetd. Az epidemiologiai atmenet a megbetegedési (morbiditasi) és
a halalozasi (mortalitdsi) mintak atalakulasat jelenti, a fert6z6 betegségek hattérbe
szorulasat, a degenerativ (az emberi szervezet hosszabb tavon kialakulé elhasznalo-
dasabol fakado) betegségek jelentdségének novekedését, mely az elhaldlozasok id6-
zitésének valtozasat, az élettartam meghosszabbodasat eredményezi. Az epidemiolo-
giai atmenet fogalmat Abdel Omran hasznalta el6szor a modern halanddsagi viszo-
nyok kialakulasdra vonatkozoan (Omran [1971]).'"® Az atmenet elétti elsd fazisban a
halandésag figyelemre mélto térbeli kiillonbségeket mutatott, és elsésorban a néhany
évtizedenként visszatéré nagy jarvanyok kovetkeztében erdsen ingadozott; a sziile-
téskor varhato élettartam ritkan haladta meg a 30 évet. Az atmenet kezdete utani
masodik fazisban eltlintek a nagy jarvanyok, noha a fert6z6 betegségek okoztik to-
vabbra is az elhalalozasok legnagyobb hanyadat, mikozben a csecsemd- és gyermek-
halandésag kezd6dd, valamint a felndttkori halandésag folyamatos javulasa kovet-
keztében a sziiletéskor varhatd élettartam 50 év koriilire emelkedett. A harmadik
fazisban a fert6z6 betegségek visszaszorulasaval, a csecsemd- €s gyermekhalandosag
jelentds csokkenésével tjabb élettartam-novekedés kezdddott. Az atmenet régionként
kiilonbozé idére tehetd, Eszak-Europaban a XVIIL. szazad végétdl indult el, Europa
tobbi részén inkdbb a XIX. szazad masodik felében, mig Azsiaban, Dél-Amerikaban
és Afrikaban inkabb a masodik vildghaboru utan. Bar az okokat illetéen ma is van-
nak vitak, vilagos, hogy korszakonként (és régionként) mas és mas okok dominalhat-
tak. A XX. szazad el6tt a higiénia és a kdzegészségligy lassu javulasa (személyes
higiénia, kézmosas, fehérnemii-viselés, egészségesebb lakohelyek, csatornazas, veze-
tékes ivoviz), valamint a kérokozok valtozasai,'” a XIX-XX. szazad fordulojatol az
1960-as évekig az életszinvonal emelkedése mellett az orvostudomany fejlédése
(mindenekel6tt a véddoltasok és az antibiotikumok elterjedése), az 1970-es évektol
pedig az orvostudomany fejlddése (az un. kardiovaszkularis forradalom,
a degenerativ betegségek detektalasaban, megelzésében, kezelésében megfigyelhetd
oriasi valtozas) és (a joléti tarsadalmakban) az egészségtudatos életmod (taplalkozas
és mozgés) voltak a fejlédés {6 tényezdi.

18 Részletesen lasd Kovdces [2012].

19 Lényeges tehat, hogy a XX. szdzad el6tti javulas nem az orvostudomany elérehaladésanak kdszonhe-
t6, bar a kozegészség- és a jarvanyiigy sokat fejlodott hatékonysagaban. Soktényezds folyamatrol van sz6, ahol
a kiilonbozo faktorok egymast kiegészitve jarulnak hozza a halandosag csokkenéséhez; a néhany évtizeddel
korabbi magyarazat, miszerint a XIX. szazadban az életszinvonal novekedése és a jobb taplalkozas valtotta ki
(McKeown [1976]), ma mar aligha tarthat6. Sokkal differencialtabb képet ad Livi Bacci [1991], aki szerint
egyebek mellett a mikrobak valtozasai, a kevésbé gyilkos mutaciok megjelenése allhatott egyes fert6z6 beteg-
ségek (példaul a himld) visszaszorulasa mogott. (Az epidemiologiai atmenet modern Osszefoglalasaért
lasd Riley [2001].)
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Magyarorszagon a tartds halandosagesokkenés az 1870-es évektdl indult el, az
utolsd tobbszazezer aldozatot koveteld premodern népesedési katasztrofa, az
1872/73-as kolerajarvany utan.”’ Az epidemioldgiai 4tmenet kovetkezd szakaszaban
ugyan el6fordultak kisebb-nagyobb jarvanyos hullamok, a halalokok kozott mégis a
fert6z6 betegségek dominaltak, (féleg csecsemdk és gyermekek esetén) tdbbnyire
banalis, ma konnyen gyogyithaté emésztd- és 1égzdszervi fertézések formajaban.
Els6sorban a (fiatal) feln6ttek korében a tbe volt tragikusan gyakori (a szazadfordu-
16n az 0sszes haldlozas 12-13 szazaléka; Farago [2011] 141. old.).

14. abra. A haldlozasok megosziasa haldlokok szerint
(Distribution of deaths by death cause)

2018
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1930
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m Fert6z0 ¢s ¢10sdiek okozta betegségek @ Daganatok
O Keringési rendszer betegségei OLégzdrendszer betegségei
B Emésztrendszer betegségei @ Balesetek
B Ongyilkossag mEgyéb

Megjegyzés. A keringési rendszer betegségeire vonatkozo 1930. évi adatot az egyéb kategoria
tartalmazza.
Forras: Klinger [1992], KSH [2019].

Magyarorszagon 1900 koril a sziiletéskor varhato élettartam mindkét nemnél
megkdzelitette a 40 évet, ami jelentds valtozds (mintegy tizévnyi javulds) volt
a XIX. szazad els6 feléhez képest (Farago [2011] 132. old.). Ez ugyanakkor a 40 és
55 év kozotti eurdpai értékekhez képest nem tekinthetd til kedvezének, a lemaradas

20 A kiilonboz6 becslések 200-500 ezer fore teszik az dldozatok szamat (Faragd [2011] 168. old.).

STATISZTIKAI SZEMLE, 98. EVFOLYAM 6. SZAM 481-521. OLDAL DOI: 10.20311/stat2020.6.hu0481



504 ORI PETER — SPEDER ZSOLT

7-9 év volt az eurdpai atlagtol. A férfiak és a nék kozotti kiilonbség ugyanakkor
minimalis, 1,5 év volt az utdbbiak javara. Trianon utdn, 1921-ben az élettartam
mindkét nemnél 40 f6l¢ keriilt, majd a halandosag javulasanak igen gyors €s latva-
nyos szakasza kovetkezett dacara hatarvaltozasoknak, a gazdasagi vilagvalsagnak,
egy Ujabb vilaghaborunak és a sztalinista diktaturanak. Ez a fert6z6 betegségek okoz-
ta haldlozas visszaszoritasanak iddszaka volt (1asd a 14. abrat): a szazadfordulé kor-
nyékén még minden negyedik ember fert6zo betegségben halt meg, 1920-ban mar
csak minden 6todik; 1930-ra a mutato 17 szazalékra csokkent, a masodik vilaghabo-
ri utdn 10 szazalékra, mig 1960-ban mar csak 4 szdzalék volt, az utobbi harminc
évben pedig még az 1 szazalékot sem érte el. Ez a halanddsag javulasanak ,,extenziv”
szakaszanak tekinthet6. A masodik vilaghabora elétt a fejlédés {6 faktorai az intéz-
ményi fejlodés, a korhazak, a gydgyszertarak, az anya- ¢és csecsemévédelmi intéz-
mények, valamint az orvosi és a korhazi kezelés novekvd elérhetdsége, az orvostu-
domany fejlédése, a fertdzéseket okozd mikrobdk felfedezése, egyes esetekben
a védooltasok megjelenése voltak, mig a masodik vilaghabort utdn ezek mellett a
penicillin elterjedése, a véddoltasok és az egészségiigyi ellatas altalanossa valasa
jatszott figyelemre mélto szerepet. 1920 és az 1960-as évek kozott jelentdés moderni-
zacios folyamat zajlott le Magyarorszagon, amely a férfiak élettartamat 25, a nékét
27 évvel emelte. Ebben az iddszakban erdteljes felzarkdzas tortént az eurdpai atlag-
hoz, a két nem lemaradasa fél, egy évre mérséklodott.

15. abra. Csecsemdhalandosag (1000 élvesziiletésre) és teljes halandosag (10 000 fére)
(Number of infant deaths per 1,000 births and total number of deaths per 10,000 people)
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Forras: Klinger [1992], KSH [2019], Gardos—Joubert [2001] (463. old.).
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A kedvezd folyamat motorja a csecsemd- (lasd a 15. dbrat) és gyermekhalan-
dosag 1960-as évekig tartd meredek csokkenése volt (a masodik vilaghabort alatti
krizist leszdmitva), de ezt kdvetden is nagymértékil volt a javulas. Mig a szazadfor-
dulén a csecsemdk 6tode meghalt egyéves kora el6tt, a masodik vilaghaborti utan
mar csak egytizediik; a mutatd az 1990-es évek kozepén 1 szazalék ald keriilt,
2018-ban pedig 0,3 szazalék volt.

Az 1960-as évek kozepén az élettartam novekedése megallt, a n6ké stagnalt az
1990-es évek kozepéig, a férfiaké pedig még romlott is ugyanebben az idészakban.
A 15. dbra ravilagit arra, hogy mig a XX. sz4dzad els6 felében a csecsembhalanddsag
volt a teljes halanddsag legfontosabb Osszetevije, a szazad masodik felétdl a felnot-
tek halanddsaga elvalt ettdl, és az élettartam-visszaesés okozoja lett.

A 16. abra ennek tovabbi részleteit tarja fel. 1920-ban az elhalalozasi valdszi-
nliiség még a hagyomanyos tarsadalmakéra emlékeztetdé modon (noha mar joval ke-
vésbeé) csecsemo- és kisgyermekkorban volt magas, majd a tilélok nagy része ido-
sebb korban halt meg (a mutaté 60 éves kor felett n6 meg tijra erésen). 1960-ra a
halalozas kor szerinti profilja teljesen atalakult, a fiatalkori elhaldlozasi valdszinliség
minimalis lett, és csak 40-50 éves kor felett, amikor a sziiletettek 90 szazaléka még
¢letben volt, kezdett emelkedni. A 16. abran lathatd, hogy ehhez képest a nék halan-
désdga mara egyértelmiien javult (az 1990-es évektOl tapasztalhato élettartam-
emelkedés kovetkeztében), a férfiaké viszont 6tvenéves kortol hatarozottan rosszabb
a nokénél (sokkal erdteljesebben, mint 1960-ban), hatvan- és nyolcvanéves kor ko-
zOtt nem éri el a nék 1960-as szintjét sem! Tehat a kozépkoru férfiak halanddsaga all
a férfi élettartam romlasa mogott, amely a huszonét éves javulds ellenére ma is jel-
lemz6. Mindezek kovetkeztében a két nem kozotti kiilonbség jelentésen nétt, ma is
7 év koriil van, és Magyarorszag lemaraddsa nemcsak az eurdpai atlaghoz képest
latvanyos, de a visegradi orszagokkal Osszemérve is érzékelhetd (Kovdcs—
Balint [2018] 156. old.).

A halandésag javulasanak 1960-as évekbeli megtorpanasa mogott tobb ok allt.
Egyrészt kisebb-nagyobb mértékben és atmenetileg mashol is megfigyelhetd volt.
A halandosagjavulas extenziv szakasza lezarult, a fert6z6 betegségek hatasa minima-
lis lett, Europaban, Eszak-Amerikaban és mashol is kialakultak azok a joléti tarsa-
dalmak, ahol a korabbinal magasabb életszinvonal, a boséges és nem megfeleld 6sz-
szetétell taplalkozés, az elhizas, az alkoholfogyasztas, a dohanyzas és az egyre terje-
dé mozgasszegény életmod megtették hatasukat (Jozan [2002]). Mindazonaltal ez a
megtorpanas csekély mértékii és atmeneti volt.
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16. abra. A kiilonbézo életkorokban életben levék — a halandosagi tabla
hipotetikus tovabbélési rendje (az I, oszlopa)
(Number of those alive by age — the /, values of the life table)
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Forras: Pallés [1971], KSH [2019].

Az 1970-es évektdl elindult az un. kardiovaszkularis forradalom, els6sorban a
legfontosabb halaloknak szamitd sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében,
kezelésében tortént oriasi elérelépés, amelyet a joléti tarsadalmakban jelentds, az
egészségtudatos életmod iranyaba torténé fordulat kisért (Kovdcs—Ori [2009]
70. old., Balint [2016] 12. old.). A kdvetkezmény a halandosag és ezen beliil az id6s-
kori halanddsag fokozatos, allando csokkenése, az ¢élettartam folyamatos hosszabbo-
dasa lett. Ugyan tovabbra is a degenerativ betegségek (foleg a sziv- és érrendszeri
betegségek, daganatok) okozzak a legtobb haldlesetet, ezek egyre késobb jelentkez-
nek, és kezelésiik egyre hatékonyabba valt. Magyarorszagon és a tobbi szocialista
orszagban is hasonld folyamatok jatszodtak le, de a visszaesés mélyebb volt, és tobb
évtizedig tartott, majd a rendszervaltozas kornyékén, az 1990-es évek elején tovabb
er6sodott. A javulas ujabb hullama csak az 1990-es évek masodik felétdl indult el,
a kardiovaszkularis forradalom ekkor érte el a régiot (Kovdcs—Ori [2009] 70. old.,
Balint [2016] 15. old.). A mély és tobb évtizedes valsagot tobbnyire
rendszerpecifikusnak tekintik, a szocializmus kelet-eurdpai valtozata egyik latvanyos
és negativ kovetkezményének (Dardczi [2001] 307. old.). A mindenki szamara elér-
hetd €s elvben ingyenes egészségiigyi szolgaltatdsok latvanyos halanddsagjavulast
hoztak az 1960-as évekig, de az 1970-es évek nyugati fordulata roppant koltséges
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volt, és kovetése csak évtizedekkel késdbb valt lehetségessé. A magyar (és a kelet-
eurdpai) tarsadalmak mas hatdsoknak is ki voltak téve a XX. szdzad masodik felé-
ben. Nyilvanvalo, hogy az 1960-as évektdl érzékelhetd negativ fordulat mogott hosz-
szabb tavon kialakuld, degenerativ betegségek alltak, amelyek kodzvetleniil kapcso-
lodtak olyan egészségkarosité magatartasformakhoz, mint az alkoholizmus vagy a
dohanyzas. Az elsé érintett generaciok az 1920-as évek kozepe elott sziilettek, és
végigélték a masodik vilaghaborat, majd az Gtvenes éveket, 1956-ot, a kadari kon-
szolidacidt. Az Oket ért megrazkodtatasok, a stressz, ugyanakkor az elsésorban
Magyarorszagra jellemz6 viszonylagosan magas életszinvonal, a szerény és korlatok
koz¢ szoritott gyarapodast lehetévé tevo, onkizsakmanyold munka, a korlatok okozta
folyamatos frusztracié hosszabb tavon jelentés egészségromléssal jartak, amit az
egészségiigy nem tudott ellenstilyozni.?! A rendszervéltozast kovetd tovabbi romlas
is a korabbi évtizedek kovetkezménye volt, amelyet felerdsitett az addig megszokott
keretek széthullasa. Ugyanigy, az 1990-es évek masodik felétdl tapasztalt javulas
sem jelentett gyokeres tarsadalmi, életmodbeli valtozast, sokkal inkdbb a modern
gyogyaszati, diagnosztikai eszkozok, eljarasok és gyogyszerek alkalmazasanak az
eredménye volt, amely csak nagyon lassan és bizonyos tarsadalmi rétegekben jelent
meg a XX-XXI. szazad forduldja utdn. Mindennek eredményeképpen a ndk sziiletés-
kor varhato élettartama a 80 év kozelébe emelkedett, €s a férfiaké is nagymértékben,
70 év folé nétt. Ez a javulas els6sorban a legjelentdsebb halalok, a sziv- és érrendsze-
ri betegségek okozta haldlozés erdteljes csokkenésének volt kdszonhetd, mikdzben
példaul a magyar daganatos haldlozas tovabbra is tragikusan magas, nemzetkdzi
Osszehasonlitasban is szomoru rekordokat mutathat fel (Kovdcs—Balint [2018]).
Fontos arra is kitérniink, hogy a ,hosszi XX. szazad” jelentGs élettartam-
novekedése nem egyszerlien a magas csecsemd- és gyermekhalandosag jelentékte-
lenné zsugorodéasanak az eredménye volt. A szdzad elsé felében nyilvan ez volt a
legfontosabb, de a 17. abra alapjan megallapithatd, hogy minden korcsoportban, a
tobbévtizedes megtorpanas ellenére is nagymértékii volt a novekedés. A 20 éves
korban varhatd élettartam (a felnbttkori és az iddskori halandésag mutatdja)
1900/1901 és 2017 kozott a nOknél 20, a férfiaknal t6bb mint 10 évvel emelkedett, az
id6skori halandosag javulasat pedig az 50 éves korban varhato élettartam novekedése
bizonyitja (a nék esetében 10 év, a férfiaknal mintegy 5 év). (Lasd a 17. abrat.)*

21 Részletesen lasd Jézan [1997] (374-375. old.), [2002]; Losonczi [1989]; Kopp—Skrabski [1992];
Kovdes—Ori [2009]; Balint [2016].

2 Az 50 és 80 éves kor kozotti elhaldlozds valdszinlisége még 1920-ban is 80 szdzalék volt
(Pallos [1971]), ez 2017-re a férfiaknal 64, a ndknél 40 szazalékra csokkent (KSH [2019] alapjan sajat
szamitas). Lehet, hogy ez a valtozds nemzetkodzi Osszehasonlitdsban csekély, mégis mindenképpen cafolja
azokat az elterjedt nézeteket, miszerint ,,régen” azok, akik talélték a csecsemé- és gyermekkort, gyakorlatilag
ugyanolyan hosszu életet éltek, mint a mai emberek.
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17. dbra. A kiilonbozé életkorokban varhato élettartam nemek szerint
(Life expectancy at different ages, by sex)
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Forrds: Pallés [1971], KSH [2019].

Az eldbbiek alapjan nyilvanvald, hogy a halanddésag rendkiviil differencialt
demografiai jelenség. Jelentds kiilonbségek mutatkoznak életkor szerint; az epidemi-
ologiai atmenet lényeges vonasa az elhaldlozasi valosziniiségek életkor szerinti at-
rendezédése. A XX. szdzad elejéig fiatal- és idoskorban volt valészinli az elhalalo-
z4s, majd a XX. szazadtol egyértelmiien az idéskorra keriilt at. (Lasd a 16. 4brat.)
A ndk halandésaga kedvezObb, mint a férfiaké, de a XX. szdzad el6tti kiillonbség
csekély, egy-két év volt, ami bioldgiai okokra vezethetd vissza. A XX. szazad min-
deniitt megnovelte a nemek szerinti kiilonbséget, amely Magyarorszagon az 1960-as
évektdl nemzetkdzi 0sszehasonlitasban is igen nagyra nétt (1960-ban még 4 év,
2000-ben mar 8,5 év volt, ma pedig 7 év koriil van). Minden bizonnyal ¢letmodbeli
kiilonbségek, az egészséggel €s a betegséggel szembeni eltérd attitidok allnak a
jelenség hatterében (Jozan [1997]). Ugyanigy rendkiviil meghatarozok a teriileti
kiilonbségek is. A régmultban a népsiirliség, a népességmozgasok intenzitdsa, a fer-
t6z6 betegségeknek vald kitettség (a magas varosi halandosag okai), illetve a klima-
tikus viszonyok és a kulturalis tényezok (példaul a szoptatas hossza) okoztak figye-
lemre mélté halanddsagi kiilonbségeket. Ugyanakkor a tarsadalmi kiilonbségek a
fertdzé betegségek korszakdban kevéssé voltak hangsulyosak (Livi Bacci [1991]).
A XX. szazadi valtozasok kdvetkeztében a térbeli kiillonbségek egyértelmiien a tar-
sadalmi kiilonbségekre vezethetok vissza. Régota tudott, hogy a magyar tarsadalom
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egyes részei mas-mas epidemiologiai korszakokban élnek. fgy Budapest bizonyos
keriiletei, illetve Magyarorszag megy¢éi és kistérségei kozott jelentdsek az élettartam-
beli kiilonbségek, néha olyan nagyok, mint amelyeket az epidemioldgiai dtmenet
soran tapasztalhattunk, vagy amelyeket ma latunk a vilag fejlett és kevésbé fejlett
régioi kozott (Jozan [1986]; Klinger [2006a], [2006b]). Hasonloképpen, figyelemre
méltd volt alap- és a fels6foku végzettségilieck kozotti élettartam-kiilonbség is;
2015-ben a nok esetében kozel 7 év, a férfiak tekintetében csaknem 12 év volt
(Kovdcs—Balint [2018] 152. old.). A relative kedvez6tlen magyar halanddsagi viszo-
nyok hatterében elsdsorban a szamottevd tarsadalmi kiilonbségeket, a hatranyos
helyzetii tarsadalmi csoportok alacsony élettartamat kell latnunk.

3. Nemzetkozi vandorlas®

A demografiai események koziill a vandorldsok szamanak pontos nyomon ko-
vetése a legnehezebb.?* Az egymast kdvetd népszamlalasok népességszamai és a két
esemény kozotti természetes szaporodas (az élvesziiletések és a haldlozasok kiilonb-
sége) alapjan viszonylagos pontossaggal megallapithatd az adott évtized vandorlasi
egyenlege, amely fontos alakitoja a népességszamnak és -strukturanak. Ez azonban

2 A kovetkezokben részletesen foglalkozunk a nemzetkdzi vandorlassal mint olyan jelenséggel, amely
alakitdja az orszag népességszamanak és -struktirajanak. A nemzetkozi vandorlas mellett fontos térbeli atren-
dezddésekkel jartak és nagy tomegeket mozgattak meg az elmult szdz év belsé vandormozgalmai is, de ezek
részletes targyalaséara jelen tanulmany keretei kozott nincs mod. A vandorlasok meghatarozo része rovid tava
vagy ideiglenes volt, és példaul a hazassagkotéshez, a mezogazdasagi idénymunkakhoz, illetve az egyre jelen-
tésebb infrastrukturalis fejlesztésekhez (vastuépitéshez, arvizszabalyozashoz) kapcsolodott. Ugyanigy fontos
volt a kiilteriiletekre kikoltozés is (Farago [2017]). Az iparosodas és az urbanizacid a XIX. szdzad masodik
felét6l azonban egyre jobban novelte a varosokba koltozés jelentdségét. A célpont elsdsorban Budapest és
agglomeracidja vagy altaldban az iparosodott varosok voltak. Budapest a maga 500-600 ezres bevandorld
népességével 1910-ben hasonld tomegeket vonzott, mint amekkora magyarorszagi népességet az Egyesiilt
Allamok ugyanabban az idében (Faragé [2011] 217. old.). A két vilaghabora kézott a Budapestre és az agglo-
meracioba koltozés fokozodott; altalaban véve a kozségek vandorlasi veszteséget szenvedtek, mig a varosok
nagy nyereséget. Mindez a masodik vilaghabort utan tovabb er6sodott az erdltetett iparositas és a mezdgazda-
sag kollektivizalasa kovetkeztében. A belsé vandormozgalmak az 1960-as évek kozepéig mintegy 2 millio
embert mozgattak meg (Farago [2011] 226. old.). Az 1980-as évektSl aztan a belsé vandorlas intenzitasa
mérséklodott, és ezzel egyiitt a varosokba vandorlas is. 1990 utan a belsé vandormozgalmak a kordbbiakhoz
képest minimalissa valtak, és megfordultak a vandorlasi iranyok is, a vandorlasi veszteség a falvak tekintetében
eltiint, egyre inkabb Budapestre és a nagyvarosokra lett jellemz6, részint a szuburbanizacios folyamat, részint
az olcsobb megélhetés keresése miatt. A kép az ezredforduld utdan némileg megvaltozott, Budapest negativ
vandorlasi egyenlege pozitiv lett (Bdlint—Obddovics [2018] 227. old.). Mara a belsé vandorlas egyre jobban
néhany célpontra dsszpontosul, jelenleg Budapestnek, Pest és Gydr-Sopron-Moson megyének van vandorlasi
nyeresége (Balint—-Obaddovics [2018] 218. old.).

2 A Magyarorszagra vonatkozd torténeti vandorlaskutatds modszertani nehézségeirdl lasd
Farago [2017].
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nem ad tdjékoztatast a be- és a kivandorlok tényleges szdmarol, sem pedig a periddu-
son beliili valtozasokrol. A hivatalos statisztikak ma is csak a vandorlok egy részét
tartalmazzak, kiilonosen igaz ez a XX. szdzad valsagos idészakaira, amikor jellem-
z6en nagy tomegek vandoroltak, illetve kényszeriiltek vandorolni. Ezért a vandorlasi
egyenlegen kiviil az itt kozolt adatok tobbsége becslésnek tekinthetd.

A torténeti Magyarorszag a XIX. szazad masodik felétdl az els6 vilaghabortig
a korabbiakkal szemben egyre inkabb kibocsatd teriiletté valt, mindenekel6tt az
Egyesiilt Allamokba val6 kivandorlas miatt. Fontos ugyanakkor leszogezniink, hogy
a valds vandorlasi adatok a kozhiedelemmel ellentétben nem voltak millios nagysag-
rendtek; 1880 és 1910 kozott, a kivandorlasi hullam csucsiddszakaban a végleges
kivandorlok szama meghaladhatta ugyan az egymilli6 f6t, de ebben mas fontos ki-
vandorlasi célteriiletek is szerepeltek (Ausztria, Romania, Bosznia, Németorszag),
Osszesen tobbszazezer fos tomeggel. Igy az Egyesiilt Allamokba vandorlok szama
kb. 700 ezer fére teheté (Farago [2011] 222. old.).” Voltak tehit mas, jelentds to-
meget megmozgato célteriiletek is. A kivandorlds emellett els6sorban nem a késobbi
trianoni orszagteriiletet és nem a magyar etnikumu népességet érintette, Magyaror-
szag mai teriiletének vandorlasi egyenlege csak az 1901-t61 1910-ig tarté idészakban
volt negativ. A kivandorlasi veszteséget egy joval kisebb (1880 és 1910 kozott mint-
egy 200 ezer fOs) bevandorlas mérsékelte. A vandorlasi veszteség tehat
kb. egymillios volt, ami kétségkiviil lassitotta a népességndvekedést, melynek a be-
vandorlasnal 1ényegesebb eleme a majdnem 5 és félmillids természetes szaporodas
volt az adott idészakban.

A nemzetkdzi vandorlas tekintetében az elsé vilaghaborit lezard békediktatum
nemcsak a hatarokat valtoztatta meg, hanem sok szempontbol Uj helyzetet is terem-
tett. A valtozés egyik Iényeges eleme, hogy lezarult a tengerentilra vandorlas nagy
korszaka, mindenekeldtt a régiobol torténd bevandorlast negativan érinté kvotarend-
szer egyesiilt allamokbeli bevezetése miatt. A kivandorldas nem allt le teljesen,
de sokkal kisebb nagysagrendii lett, és részben mas irdnyt vett (Kanada,
Dél-Amerika). Ugyanez igaz az eurdpai célteriiletekre is, az odavandorlas ugyancsak
jorészt abbamaradt. A korabbi, torténeti orszagteriileten beliili vandorlas egy része
sziikségképpen nemzetkozi vandorlassa valtozott. Mindez elsdsorban a trianoni
Magyarorszagra torténd bevandorlast jelentette, és elsdsorban a kényszermigracid
formajat oltotte. Az elsd vilaghdbora alatt és azt kovetden, a torténeti orszag
felbomlasa idején tobb mint 400 ezer menekiilt érkezett Magyarorszag trianoni béke-
szerz6dés utan megmarado teriiletére. (Farago [2011] 230. old.)

2 A kivandorlok nagy része nem végleges szandékkal utazott ki, igy szamottevd volt a visszavén-
dorlok szama, és sokan tObbszor tették meg az utat. Mindenesetre az 1910-es amerikai népszamléalas
mintegy 500 ezer magyarorszagi sziiletésii embert vett szamba, de ez minden bizonnyal jelentés alulbecslés
(Farago [2011] 220. old.).
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A két vilaghaboru kozotti idészak nemzetkdzi vandorlas szempontjabol ese-
ménytelenebb idOszakat a masodik vilaghaboru éveinek (kicsit tdgan értelmezve az
1938 és 1948 kozotti évtizednek) az erés népességmozgasai kovették, jorészt szintén
kényszermigracié formajaban. A ,,torténet” egyes elemei meglehetésen ismertek,
a nagysagrendek szintén, de a szamok becsléseken alapulnak (Stark [2001],
Faragé [2011]). Osszességében mintegy 250 ezer 6 menekiilt Magyarorszag mai
teriiletére,?® és 400 ezer f6 koriil volt a végleg kivandorlok, illetve menekiiltek, kite-
lepitettek szama.?” A Magyarorszdgra menekiiltek és telepitettek magukba foglalnak
mintegy 100-100 ezer Romaniabol és Jugoszlaviabol menekiilt magyart és
kb. 120 ezer Csehszlovakiabol menekiiltet, illetve attelepitettet (ebbdl 60-70 ezer {6t
a lakossagcsere-egyezmény keretében).?® Az orszagot elhagyni kényszeriiltek kozé
tartoznak a végleges kivandorlok (koztiikk a koncentracids taborokbol szabadult és
onnan haza nem tért zsidok, a nyugatra menekiiltek, 6sszesen talan 150 ezernyi ,,honta-
lan” 1954-ig; Stark [2001] 405. old.), valamint mintegy 200 ezer fonyi, 1946 és 1948
kozott kitelepitett magyarorszagi német és 70 ezernyi Csehszlovakidba telepiild ma-
gyarorszagi szlovak lakos (Stark [2001] 403—404. old., Faragé [2011] 189. old.).”’

1948 és 1989 kozott ugyan létezett legalis ki- és bevandorlas, a kivandorlast az
utazasi korlatozasok és a politikai rendszer jellege miatt az illegalis kivandorlas hata-
rozta meg. 1956-ban és 1957-ben kozel 200 ezer f6 hagyta el az orszagot, és az
1950-es évek végétdl 1989-ig tovabbi kb. 140 ezer fonyi kivandorléval szamolha-
tunk (ebbdl mintegy 70 ezer a legélis, kb. 71 ezer {6 az illegalis kivandorlo,
,.disszidens”).>* Ugyanakkor mintegy 150 ezer f6 vandorolt be, illetve tért vissza az
orszag teriiletére. Osszességében az orszag vandorlasi vesztesége az 1940-es évek
végétdl 1989-ig némileg meghaladta a 220 ezer {6t (Toth [2001] 336. old.).

A rendszervaltozast kovetden Magyarorszag hosszl ideig alapvetéen befogado
orszagga valt, elsdsorban a hataron tili magyar népesség bevandorlasa és a délszlav
haboru miatt. Az orszag eurdpai unids csatlakozasa és globalizalt vilaggazdasagba
torténd beépiilése kdvetkeztében egyre nagyobb szdmban érkeztek unids és harmadik

26 Stark [2001] (405. old.): 240 ezer; Faragé [2011] (229., 231. old.): 263 ezer, de akér a 300 ezret is
meghaladhatta.

7 Nem szamitva a deportalt és legyilkolt zsidokat; 6ket a hdborus aldozatok kzé szamitjuk, noha a de-
portalas is a kényszermigracio egyik sz€élsdséges forméja. Stark [2001] (405. old.) becslése a menekiiltekrdl és a
kitelepitettekr6l 370 ezer 6, Faragoé [2011] (231. old.) kb. 400 ezer.

2 A szdmok ismét becslések, 1asd Faragd [2011] (228-229. old.), illetve Stark [2001] (402-404. old.).

2 A habortis népességmozgisok valdjaban ennél joval nagyobb tomeget érintettek. A deportalt zsidok,
valamint a Szovjetunidba hurcolt civilek és hadifoglyok is kozéjiik szamitandok. Az utobbiak szama elérhette a
600-700 ezer f6t, koziiliik mintegy 250-350 ezer {6 veszthette életét (Stark [2001] 401-402. old.). A kényszer-
migracio nem csak a mai Magyarorszag hataraira vonatkoztatva értelmezhetd, igy a menekiiltek tomege még
magasabb volt, s kozéjiik szamithatjuk a bécsi dontések utan a visszatért teriiletekre koltozok, majd 1944-ben a
visszamenekiil6k kb. 50 ezres tomegét, valamint az Eszak- és Dél-Erdély kozott kolesondsen helyet cseréls”
kb. 200-200 ezer magyar és roman lakost is (Stark [2001]).

391955-t81 allnak rendelkezésiinkre hivatalos statisztikik a nemzetkdzi véandorlasra. Az adatokrol lasd
Farag6 [2011] (229. old.) és T6th [2001] (336. old.).
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orszagbeli bevandorldk is. A hivatalos statisztikdk szerint mdig vandorlasi nyereség
all fenn, tudnival6é ugyanakkor, hogy mig pontos képiink van a legalisan bevandorlok
szamarol, nem ismerjiik a kivandorlok valddi szamat. Ha a jelentds nyugati célorsza-
gok bevandorlasi statisztikait (az Un. tiikorstatisztikékat) vessziik figyelembe, akkor
az utolso évtized vandorlasi képe mar negativ. Tovabb bonyolitja a problémat, hogy
a vandorlasok java része munkavallalasi céla, és tobbnyire ideiglenes jellegli, vagy
annak indul, és késébb valik véglegessé. Gyakori a visszavandorlas, valamint a tobb-
szOri vandorlas, mikozben az itthoni illetéség nem sziinik meg feltétleniil. Emiatt a
népszamlalasok kozott a természetes és a tényleges csokkenés kiillonbozetére épiild
modszer sem biztosit feltétleniil megbizhatd korrekcidt, hiszen a népszamlalas is
talal olyanokat, akik itthoni lakcimiik ellenére tartosan kiilfoldon élnek.

1990/91-ben, a délszlav habora idején a bevandorlok szama mintegy 60 ezer f0
volt, majd a 2010-es évek elejéig 15 és 25 ezer f6 kozott mozgott (Godri [2015]
190. old.). 2014-t61 a bevandorlok hataron til él6 és ott magyar allampolgarsagot
szerzett allampolgarokkal korrigalt szama tobbnyire a 40 ezret is meghaladta
(Godri [2018] 240. old.). Ennek kovetkeztében a Magyarorszagon €16 kiilfoldiek
szama az 1990-es évek kozepén 140 ezer f6 koriil volt, 2018-ban pedig meghaladta a
160 ezer 16t (Godri [2018] 249. old.). A bevandorldok tulnyomo része kezdetben négy
kornyezé orszag (Romania, Szerbia, Ukrajna és Szlovdkia) magyar nemzetiségli
lakoibol kertilt ki, akiknek ardnya még 2000 koriil is 70 szazalék volt, majd 2017-re
50 szazalékra siillyedt (beleszamitva a magyar allampolgarsagi bevandorlokat is;
Gadri [2018] 240. old.). 2017 végéig mintegy 200 ezer kiilfoldi kapott magyar al-
lampolgarsagot, 90 szazalékban szintén magyar nemzetiségliiek (Gadri [2018]
247-248. old.). A kivandorlok szama a tiikorstatisztikak szerint 2004 elott kb. évi
20 ezer 6 lehetett, majd az eurdpai unids csatlakozast kdvetéen meredeken emel-
kedni kezdett, és a 2010-es évek kozepén mar megkdzelitette az évi 90 ezer fot
(Godri [2018] 254. old.). A legnépszerlibb célorszagok Németorszag, az Egyesiilt
Kiralysag és Ausztria (voltak). A tiikorstatisztikak alapjan az Europaban ¢é16
magyar allampolgarok szdma 2017-ben 461 ezer f6 volt, napjainkban igy Osszessé-
gében 550-580 ezer 6 élhet vilagszerte kiilfoldon. A magyarorszagi sziiletéstiek
szama a nagyvilagban pedig — Aallampolgarsagtol fiiggetleniil — 637 ezer {6
(Godri [2018] 262. old.).

Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban és népességaranyosan nézve, a magyarorszagi
bevandorlas nagysagrendekkel elmarad a nyugat-europai mértéktdl, és a région beliil
is Iényegesen alacsonyabb a cseh, szlovén vagy észt aranyszamoknal (Gédri [2018]
245. old.). Ugyanez igaz az orszagban tartézkodo kiilfoldi allampolgarokra vagy
kiilfoldi sziiletéstiekre is, az 6 aranyuk (5%) joval kisebb, mint a nyugat-eurdpai
(Godri [2018] 251. old.), de kifejezetten alacsonynak szamit a kelet-eurdpai régioban
is, messze elmaradva a lengyel, roman, bolgar, szlovén vagy baltikumi adatoktol
(G6dri [2018] 267. old.).

STATISZTIKAI SZEMLE, 98. EVFOLYAM 6. SZAM 481-521. OLDAL DOI: 10.20311/stat2020.6.hu0481



FOLYTONOS ATMENET: MAGYARORSZAG NEPESEDESE 1920 ES 2020 KOZOTT 513

4. Osszegzés helyett: a népességszam valtozasai
és a népesség oregedése

A népességszam valtozasa az elmult szaz évben két nagy korszakra bonthato:
az elsdben, egészen 1980-ig a magyar népesség ndvekedésérdl, a masodikban pedig
a fogyasarol beszélhetiink. (Lasd a 18. abrat.) Els6sorban a természetes szaporodas,
illetve a természetes fogyas dinamikdja alakitotta a népességszam valtozasat,
ezekhez képest a nemzetkdzi vandorldsok hatasa tobbnyire mérsékelt volt.
(Lasd a 19. abrat.) 1920-ban a népesség nagysaga 7 millié 987 ezer {6 volt, 1980-ra
10 millié 790 ezerre nétt, ma pedig 9 millié 850 ezer 6 koriil all.

18. dbra. A nyers sziiletési és a nyers haldlozdasi ardnyszam,
valamint a népességszam alakuldsa Magyarorszag mai orszdagteriiletén
(Crude birth rate and crude death rate, and population size on the territory of present-day Hungary)
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Forras: Klinger [1992], KSH [2019].

A természetes szaporodast jol leirja a nyers sziiletési és halalozasi aranysza-
mok kiilonbsége. Mindkettd esetében egy hossza, szekularis trend érvényesiil:
az atmeneti periddusoktodl eltekintve a csokkenés a XIX. szdzad utolsé harmadatol
a XX. szazad kozepéig folyamatosan tartott. Ugyanakkor a sziiletési ardnyszdm
meghaladta a haldlozasit, igy a két vilaghadbort id6szakat leszamitva a természetes
szaporodas egészen 1980-ig folytonos volt. A haldlozési ardnyszam az 1960-as évek-
tél az 1990-es évek kozepéig emelkedett, majd visszaesett, a sziiletési pedig az
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1950-es évek utani jelentos hullamzasokat kovetden 1981-t61 mar nem érte el a hala-
lozési aranyszam szintjét. A jelenség hatterében a demografiai atmenet folyamata all;
a XIX. szdzad masodik felétdl a XX. szdzad kozepéig a sziiletési és a halanddsagi
aranyszam tartds csokkenése volt jellemzd, amelyet politikai és gazdasagi krizisek
vagy idonként népességpolitikai erdfeszitések befolyasoltak, de az atmeneti, erds
valtozas utan a gorbék visszatértek a trendhez. A sziiletési és a halalozasi aranyszam
csokkenését a termékenység és a halandosag csokkenése okozta, azaz az egy nére
jutd gyermekszam visszaesése és az elhalalozasok idozitésének megvaltozasa,
az ¢élettartam nagymértékii novekedése. A demografiai dtmenet az 1960-as évekre
lezarult, a két gorbe azota alacsony szinten mozog, €s a kettd kozotti kiillonbség joval
kisebb, mint korabban volt. A nyers aranyszamok alakulasa, a demografiai dtmenet
magyar valtozata részben altalanosan tapasztalhatd, részben specialisan magyar saja-
tossagokat mutat. Altalanos jellemz8, hogy az atmenet idészakaban jelentds a termé-
szetes szaporodas, a hosszu tava atalakuldas mindeniitt kiilonb6z6 mértéki, de sza-
mottevé népességndvekedéssel jar.

Ugyanakkor specialisan magyar jelenség, hogy a két gorbe az 1870-es évektol
parhuzamosan siillyed, a természetes szaporodas ugyan jelentds, de elmarad tobb
mas eurdpai orszagétol (Katus [1980]). Az is magyar vagy kelet-eurdpai jelenség,
hogy a haldlozasi aranyszam emelkedése az 1960-as évektdl és a sziiletési aranyszdm
tartos lejtmenete egyiitt nagymértékii természetes csokkenést eredményezett.

A demografiai folyamatokat ugyanakkor erésen befolyasolta a két vilaghaboru, a
gazdasagi konjunktirak és dekonjunkturak, esetleg a népesedéspolitika hatdsai. Az elsd
vilaghaboru alatti sziiletéskiesés mintegy 460 ezer fonyi veszteséget okozott a mai
orszagteriileten. Tragikus emberveszteséggel és népességfogyassal jart a két vilaghabo-
i, noha mindez a haland6sag hosszl tava alakulasara csekély hatast gyakorolt. A két
vilaghabortival kapcsolatban ki kell hangstlyoznunk, hogy a népmozgalmi statiszti-
kakban szerepl6 halalesetek csak a polgari népességre vonatkoznak, a haboras veszte-
ségeket, a halalozasok tényleges szamat ezek alapjan nem lehet megallapitani.

Az elso vilaghaboru alatt a haladlozasok szama az elsd években emelkedett,
noha azt az erdsen csokkend sziiletésszamnak mérsékelnie kellett volna. Mindez
az orszag kedvezotlen gazdasagi és kozegészségiigyi allapotara utal. A halalozasok
szama azutan alacsonyabb lett, majd 1918-ban, a sziiletési mélypont idején
mintegy 45 ezer fovel emelkedett. 1918 Oszén, a Monarchia széthullasa kozepette
tetdzott a spanyolnathaként ismert influenzajarvany, aldozatainak szama 53 ezer
fot tett ki, ami valdszinileg inkdbb a lehetséges minimumot jelenti
(Bozsikne Vadai et al. [2014] 42. old., Farago [2011] 178. old.). A tényleges harctéri
veszteség ugyanakkor a mai orszagteriiletre szamitva 155 ezer és 250 ezer 6 kozott
mozoghatott (Faragé [2011] 186. old.).>!

31 A teljes torténeti orszagteriileten a harctéri veszteséget 661 ezer fore becsiilik (Farags [2011] 186. old.,
Bozsikné Vadai et al. [2014] 51. old.).
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A masodik vilaghabort az els6hoz képest a civil lakossadg korében jelentsen
nagyobb pusztitast okozott, melyet a haldlozdsok szama is aldtdmaszt. Mintegy
120 ezer f6 wvolt a polgari lakossag tobblethaldlozasa 1944/45-ben a mai
orszagteriileten, a holokauszt aldozatainak szama 200-300 ezer f6 kozott lehetett, sok
tizezren tlintek el a Szovjetunié munkatdboraiban, a katonai veszteségek pedig csak-
nem 100 ezer fot tettek ki (Faragé [2011] 188—190. old.). Osszességében a masodik
vilaghaboru a trianoni orszagteriileten koriilbeliil félmillio aldozattal jarhatott.*

Mig az els6 vilaghabora évtizedében a csekély természetes szaporodast ellen-
sulyozta a menekiiltek tdmege, a mésodik vilaghaboris menekiiltek és deportaltak
jelentds népességvesztést jelentettek. Az 1980-as években a vandorlas sulyosbitotta
a népességfogyast, 1990 és 2011 kozott viszont ellenstlyozta annak hatasat.
A 19. abran lathat6 az 1945 utani népesedéspolitika hatésa is, a Ratko-gyerekek szii-
letését az 1950-es évek kozepén mintegy husz évvel késobb kovette a Ratko-unokak
szliletése, de ezutan mar nem volt Gjabb sziiletési hullam, ami mutatja a termékeny-
ségi magatartas valtozasat.

19. abra. A tényleges és a természetes szaporodas, valamint a vandorldsi egyenleg
abszolut szamai két népszamlalas kozotti periodusban, Magyarorszdg mai orszdgteriiletén
(The absolute values of total and natural increase/decrease and those of migratory balance between
two consecutive population censuses, on the territory of present-day Hungary)
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Forrds: Klinger [1992]; KSH [2013], [2019] és 2001-ig Faragé [2011] (230-231. old.).

32 A vilaghaborua alatti orszigteriileten a veszteség 900 és 1100 ezer f6 kozé tehetd (Stark [2001]
405. old.), ebbdl a deportalt és meggyilkolt zsidok szama 500 ezer fére becsiilhetd (Stark [2001] 397. old.;
becslése 440 és 550 ezer £6 kozé teszi az aldozatok szamat).
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Osszességében — minden kataklizma dacara — a jelenlegi orszagteriilet népes-
sége a demografiai atmenet soran 1870 és 1980 kdzott tobb mint kétszeresére nott.
Noha az alacsony termékenység miatt mar az 1980-as fordulépont eldtt (az 1930-as
és az 1960-as években) is volt arra példa, hogy a népességreprodukcié nem volt biz-
tositott, az egyre csokkend halandosag ellensulyozta ennek hatasat, és 1980-ig népes-
ségndvekedést eredményezett (Hablicsek [2001] 294. old.). Az alacsony sziiletés-
szam ¢és a halandosagjavulas megtorpandsa azonban ekkort6l tartds, immar negyven-
éves népességfogyast eredményezett, amely azonban torténeti tdvlatbol nézve még
mindig viszonylag csekélynek tlinik.

A termékenységcsokkenés €s részben a megnyulod élettartam kdvetkezménye
ugyanakkor a népesség jelents eloregedése, amely szintén jellemzé minden,
a demografiai atmenetet megtapasztald népességre. A 20. abra bemutatja, hogy a mar
150 éves folyamat eredményeképpen a fiatal korosztaly aranya némileg alacsonyabb
lett, a 20-64 éves munkaképes korosztaly bdvitetten reprodukalta magat, mig az
idésebbek aranya erésen nétt (Hablicsek [2001] 288. old.).

20. dbra. Népességszam és korstruktiura Magyarorszag mai orszagteriiletén
(Population size and age structure on the territory of present-day Hungary)
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Forras: KSH [2013], Hablicsek [2001] (287. old.).

A népesség atlagéletkora 1870-ben 25 év volt, 1920-ra ez 28 évre emelkedett,
ma pedig tobb mint 40 év (2011-ben 41,5 év volt). Az un. dregedési index 2000 utan
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torténelmi fordulattal 1 folé keriilt, ami azt jelenti, hogy a 65 éven feliiliek szama
meghaladta a 15 éven aluliakét. A 65 éven feliiliek ardnya 1870-ben 3, 1920-ban 5,6,
1990-ben 13, 2017-ben pedig 19 szazalék volt. Ez annyit jelent, hogy mig 1870-ben
egy 65 éven feliilit 20 f6 15 és 65 év kozotti munkaképes koru tartott el, 1920-ban
10 felnéttkorara jutott ugyanez, 1990-ben 5-re, 2017-ben pedig 3-ra (2011. évi nép-
szamlalasi adatok és Monostori—Gresits [2018] 129. old.). A gyermekszam csokke-
nésével az eltartottak aranya Osszességében kisebb lett, de az idOsek aranydnak
dinamikus novekedése ezt a jovoben megfordithatja, és az ¢ eltartasuk koltségei
joval magasabbak a fiatalkoraakénal (Hablicsek [2001] 288. old.). Az alacsony ter-
mékenység tehat nem egyszerien a népességszam csokkenéséhez vezet, hanem a
demografiai 6regedéshez is, ami fokozott terheket r6 majd a kovetkezé generaciokra.
Ha az egész kozép-kelet-eurdpai térségre jellemz6 elvandorlas tartos €s jelentds lesz
a jovOben, ez tovabb neheziti a helyzetet. A jelen és a jovo valodi demografiai
kihivasa tehat ez utdbbiakban rejlik, nem pedig a népességfogyasban dnmagaban.
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