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A digitalis technologia példatlan novekedési lehetGségeket tar fel a sportiparban, alkalmat kinalva
arra, hogy innovativ és személyre szabott élményekkel hozzuk kzelebb a sport vilagahoz a verseny-
z0ket és a szurkolokat. A sportélet a digitalis technoldgia révén kiilondsen gyors és merész atalaku-
lason megy keresztiil, és az okostelefonok és a tablagépek térnyerése is hozzajarulhat a sportagi fej-
16déshez. A lehetOségek teljes kiakndzasahoz azonban a sportszervezeteknek, sportvezetSknek,
sportszakembereknek egyarant digitalis atallasra lesz sziikséglik. A digitalis elemzés lehet6vé teszi
a sportszolgaltatasok jobb megértését, a rajongok érdeklddésének felkeltését, szponzorok bevonasat,
az informaciok megosztasat, valamint lizleti modellek kialakitasat. Kutatasunk a falmaszas kapcsan
egy Uj olimpiai sportag fejlesztésének jellemzobit vizsgalja fiatal felnbttek korében. Ez az innovacio
egy innovativ edzésmodszertan kialakitasaval uj alapokra és 11j iranyba mozditja el a sportszolgalta-
tast. Az 0j teljesitménymutatok — példaul a maszas tempoja €s az aktiv-passziv masz6ido kutatasa —
hozzajarulnak ahhoz, hogy a versenyzdk hatékonyabb és gyorsabb fejlddési utat jarjanak be. A mi-
fogasok ala, a fal hatoldalara telepithet6 specialis Clift fogasérzékeldk képesek a fogas idejét és hosz-
szat is mérni, valamint a fogasok terhelését az érintéstol megkiilonboztetni. A kutatas eredményei a
Clift falmaszoszolgaltatast a vilag sportfejlesztéseinek élvonalaba helyezik.

Kulcsszavak: falmaszas, digitalizalas, tobbvaltozos statisztika

Digital technology is unlocking unprecedented growth opportunities in the sports industry, offering
the chance to bring competitors and fans closer to the world of sport through innovative and perso-
nalised experiences. The sporting landscape is undergoing a particularly rapid and bold transforma-
tion through digital technology, and the rise of smartphones and tablets can contribute to the evo-
lution of sport. However, to fully exploit the potential, sports organisations, sports managers and
sports professionals will need a digital switchover. Digital analytics will enable a better understand-
ing of sports services, attracting fans, engaging sponsors, sharing information and developing busi-
ness models. Our research investigates the characteristics of the development of a new Olympic sport
in the field of wall climbing among young adults, an innovation that will move sport services in a
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new direction and on a new footing by developing an innovative training methodology. New perfor-
mance indicators such as climbing speed and research on active-passive climbing time will contribute
to a more efficient and faster development path for athletes. Special Clift grip sensors, which can be
installed under the artificial grips on the back of the wall, can measure both the time and length of
the grip, as well as distinguish the load of the grip from the touch. The results of the research put the
Clift wall climbing service at the forefront of sports development worldwide.

Keywords: climbing, digitalisation, multivariate statistics

A digitalizacio altal kinalt lehet6ségek napjainkban immaron nélkiilozhetetlenek

minden tudomanyteriileten. A testnevelés- és sporttudomanyok digitalizalasa el-
engedhetetlen része a jovo sportéletének. A sportanalitika és sportinformatika
egyre hangstilyosabban jelenik meg nemcsak a versenysportban, hanem a szabad-
idds, a diak-, valamint az egyetemi sportban egyarant. A fels6oktatasnak kiemel-
ked6 szerepe van olyan kivaldsagi kdzpontok kialakitasaban, amelyek a digitali-
zalas zaszloshajoi lehetnek barmely tudomanyteriileten. Kutatasunk iranyai kozott
szerepel tObbek kozott a digitalis eszkdzok €s technoldgidk alkalmazasa sportag-
fejlesztési innovacié 1étrehozasara. Az okoseszk6zok hasznalata lassan atirja az
egyéni és a csapatsportagak vilagat — legyen az szabalykonyv, lebonyolitas, vagy
akar versenykiiras. Az atalakulasok érintik a klubok, a szurkolok és nem utolso-
sorban a sportkdzvetitések vilagat is. A kdvetkezd id6szakra vonatkozoan kimond-
hatjuk, hogy a magnestablak, a videdelemzések vilaga lassan feledésbe meriil, hi-
szen az adattaraknak koszonhetden minden informdacid a birtokunkba kertilhet.
Az okoseszk6zok €s a szenzortechnologia lehet6séget biztosit olyan sportszak-
mai fejlesztésekre, amelyeket néhany éve még elképzelhetetlennek gondoltunk.
A vilag egyik vezetd integralt vallalatiranyitasi rendszerét kinalo SAP vallalat
— egylttmikodve az NBA-vel — marketingeldnyhoz is juttatja a sportagat (Cai et
al., 2001). Az NBA iizleti sikerét az informaciotechnoldgia erdsiti, hiszen az NBA-
események mogott bigdata-statisztikak €s adatbanyészati rendszerek allnak.
A sportagi fejlédéseknek ezt a vonalat kell kovetniiik, hiszen oriasi verseny folyik
a sportolokért, a sportdgak fennmaradasaért, valamint a nemzetkdzi elismertségért.
A komplex megoldasokat kinal6 informatikai cégek szamara oriasi iizlet a sport-
eseményeken vagy a sportagak életében torténd szerepvallalas. A pénziigyi tech-
nologia (FinTech) alkalmazasa a sportipar hagyomanyos agazatainak széles koré-
ben, valamint az ezeknek mas feltdrekvo technologidkkal vald kolcsonhatasa be-
folyasolja, formalja és megvaltoztatja a sportolasi szokasokat, a nézettséget, a ta-
pasztalast és a szabalyozasi modokat. A kdzosségi média megjelenése atalakitotta
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a mai tarsadalmat azaltal, hogy befolyésolta az emberek kommunikaciojat és a tar-
sas kapcsolatok kialakitasanak modjat. Ezek a valtozasok a sportipart sem hagytak
érintetleniil, és gondoskodtak arrdl, hogy befogadja ezeket a kommunikacios esz-
kozoket. A kozosségi média ugyanis a sportmenedzserek, illetve a sport minden
mas szerepldje (pl. sportolok, edzok, klubok, profi ligak, szovetségek, Gijsagirok,
sportmarkak) mindennapjainak kulcsfontossagt iranyitasi eleme, ezért a kozosségi
média hasznalatdhoz kapcsolodo digitalis készségek elsajatitasa a munkaltatok al-
tal leginkabb keresett szempontok egyike (Lopez-Carril et al., 2020).

Kutatasunk fokusza egy fiatal olimpiai sportag digitalizalasarol, j sportagi esz-
kozok és technologidk alkalmazasarol, valamint sportagfejlesztési innovacio 1ét-
rehozasardl szol. A falmaszas a 2021-es tokidi olimpian tette le véglegesen a név-
jegyét az elismert és méltan népszert sportagak kozott. A sportag harom verseny-
szdma — gyorsasagi, nehézségi és boulder — leképezi a Citius! Altius! Fortius!
olimpiai mottdt is. A sportmdszas a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (NOB) jelen-
legi sportszakmai kritériumait sikeresen teljesiti. Ennek kovetkeztében jelenleg
biztos és kikovezett ut latszik a sportag elott az olimpiai szereplések iranyaba.
A Nemzetkozi Falmaszo Szovetség 95 tagszervezettel és tobb millio fal- és szik-
lamaszo taggal rendelkezik.

1. Irodalmi attekintés

A digitalis technologia fontos szerepet jatszik az emberek mindennapi életében.
A jatékok novekvo népszerliségét és vonzerejét gyakran problémas és nyugtala-
nit6 fejleményként fogalmaztak meg, mivel a digitalis médiaval toltott ido allitolag
a ,,valodi” jaték és testmozgas rovasara megy. Az elmult évtizedben azonban olyan
jatékok jelentek meg a piacon, amelyek mar nem felelnek meg annak az altalanos
elképzelésnek, hogy a jaték ellentmond a ,,valodi sportolasnak”. A sportjatékok
vilagszerte egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert, és a sport modern és hege-
mon fogalmat is megkérddjelezik (Taylor, 2012).

A sportteljesitmény javitasat segitd vagy 0sztonzé technologia alkalmazasa a
kutatas és fejlesztés feltorekvo teriilete. Az utdbbi években szamos olyan eszkdz
vagy alkalmazas jelent meg, amelyek célja a sportagak hatékonysaganak javitasa.
Ezek a rendszerek az elvégzett munka nyomon kovetését és javitasat szolgaljak.
Erdeklédés mutatkozott a digitalis maszofalak 1étrehozasa irant, kizarolag azért,
mert azok 1j élményeket nytjtanak a maszoknak. Ezek az ¢lmények lehetnek akar
fény-, akar hangalapuak is.
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A sportag digitalizalasa egyben a masz6élmények fejlesztését is jelenti, a ma-
szomotivacié megértésén keresztiil (Byrne—Mueller, 2014). Egy sportag vagy
sportszolgaltatas megfeleld digitalizalasa nemcsak innovacié, hanem a sportszer-
vezetek belsd €s kiilsé érintettjeinek értékalkotd Gsszekapcesolasa révén értékte-
remtés is. Stocker (2012) tanulmanya szerint ,,az immaterialis er6forrasok arainak
kialakulasaban fellelhetiink rendszerszeri kritériumokat, mivel a tudasnak, és igy
az immaterialis er6forrasoknak és értékeknek is van arrendszere”. Az élmények
bekapcsolodasa az értékteremtésbe mar szinte kizardlag az immaterialis értékek
novekedését eredményezi. Az élmény dnmagaban immaterialis, raadasul erésen
szubjektiv és komoly motivalo erével is rendelkezik. Mayer és szerzétarsai (2012)
szerint, aki sportol, az egyben keresi az élményt, keresi a sikert. Zarevski és szer-
zotarsai magas kockazati sportokkal foglalkozé tanulménya (7998) pozitiv korre-
laciot mutat ki a kockdzatos sportban vald részvétel és az élménykeresés kdzott.
Goma-i-Freixanet (1991) tanulmanyéban alpinistakat és egyéb kockazatos, extrém
sportban részt vevé személyeket hasonlitott dssze kontrollszemélyekkel (a kont-
rollszemélyek nem végeztek semmilyen extrém feladatot). A vizsgalat eredménye
szerint a sportolok szignifikansan magasabb pontokat értek el a kontrollcsoportnal
az izgalom-, a kaland-, az élménykeresés skaldjan, valamint az 6sszpontszamban.

Kutatasunk kiinduloépontja a digitalizalas két legfontosabb eldnye, vagyis az,
hogy a hozzaférés kore az informacidhoz elméletileg mind mennyiségileg, mind
lokalizacioban végtelenre bévithetd, tovabba az adatok kereshetové, elemezhetové
valnak (Nagy, 2014). A sport és a sportolas fontos tarsadalmi funkcidja az emoci-
onalis kotodés, valamint az identitasképzés. Ezeknek a funkcioknak az elemzését
vizsgalhatjuk a versenyz0 statuszabol, de elemezhetjiik néz6ként, vagy akar szur-
koldként is. Ez utdbbi esetnek egyre nagyobb jelentdsége van, mivel a média, a
médiakultura vilagaba egyre tobb tarsadalmi és kulturalis gyakorlat koltozik, igy
a rajongas, a lelkesedés is (Guld, 2021). Az élvezet, a boldogsag az 6rom megta-
pasztalasanak folyamataként irhato le. A fizikai aktivitas kontextusaban az élvezet
a feladat végrehajtasahoz valo pozitiv hozzaallas és a részvétel kozotti egyik leg-
fontosabb Osszefiiggés. Egy sporttevékenységbdl kovetkezo élvezet sokféle for-
rasbol szarmazhat. Az élvezet fontos forrasa, hogy az aktiv részvétel milyen mér-
tékben eredményezi az egyének alapvetd pszicholdgiai sziikségleteinek kielégité-
sét. Ezeknek az igényeknek a kielégitése optimalis mitkodést eredményez (Teques
etal, 2020).
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2. Digitalizacio a falmaszasban

A maszotermek szamanak novekedése, valamint a digitalis modernizalas vilag-
szerte Oriasi mértékben segiti a sportag fejlodését. Megvizsgaltuk, melyek azok a
jellemzok egy-egy fejlesztésben, amik a falmaszas sportszakmai fejlodését tovabb
segitik. A vizsgalat eredményét az 1. tablazatban foglaltuk dssze.

1. tablazat
A falmaszas digitalis fejlesztéseinek dsszehasonlitisa
Comparison of wall-climbing digital developments
. o Vertical Zlag- My- Moon- Kilter .

Fejleszt6 Life boa%d Clir};lb board Board Clift
HW + SW nem igen nem igen igen igen
Fqgésmérés & nem nem nem nem nem igen
-kiértékelés
A vizsgalt fej-
lesztés telepit-
het6-e meglévo nem nem nem nem nem igen
falakhoz és foga-
sokhoz?
Applikacio- . . . . . .
integralas igen igen igen igen igen igen
CRM-szolgéltatas| igen nem nem nem nem igen
Utak interaktiv . . .
Kijelzése a falon nem nem nem igen igen igen
Téves fogas .
visszajelzése nem nem nem nem nem igen
Jatéklizemmod nem nem nem nem nem igen
Maszbadatbazis igen igen igen nem nem igen
Maszas automati- .

. nem nem nem nem nem igen

kus logolasa
Digitalis t . . .
tervezése nem nem nem igen igen igen

Forras: sajat szerkesztés.

A fejlesztok innovacioit tobb szempont alapjan vizsgaltuk. Szamos kiilonbsé-
get, de hasonlosagokat is észleltiink. A fejlesztok minden esetben mas €s mas
funkciot tartottak fontosnak kiemelni. A célunk az volt, hogy a lehetdségeink, a
méréseink €s az ismereteink alapjan a lehet6 legtobb funkcioval lassuk el a Clift
Climbing innovaciot. A részletek elemzése megmutatta, hogy minden fejlesztés
nélkiilozhetetlennek tartotta az applikaciok gyartasat, ezzel egyidejlileg az
okoseszk6zok bevonasat a falmaszasba. Nem véletlen ez a 1épés, hiszen a vezeték
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nélkiili kommunikacié és a mobil szamitastechnika alapvetéen megvaltoztatta az

A Clift Climbing okosmaszofal-6koszisztéma egy olyan adatvezérelt intelli-
gens rendszer, amely segiti a szabadido- és a versenysportot egyarant. Segiti az
edzések nyomon kovetését, az utvonalak tervezését, a kihivasok, jatékok osszeal-
litasat, az adatelemzést és -tarolast, valamint a megvilagitas hasznalatat. A Clift-
kutatas kiindulasakor a probléma a maszotermekben 1évé utak Ujratervezése és
épitése volt.

Egy koltséges és iddigényes feladat valtoztatasara kerestiink megoldast. A Clift
segiti a maszotermek latogatoinak regisztralasat, megtartasat €s a maszok szama-
nak novelését. A rendszer tigy lett kialakitva, hogy a maszétermek meglévé vagy
uj falai és fogasai is egyszeriien illeszthetok legyenek az okosmaszofal-6koszisz-
témaba. A sportolok elégedettségének novelése érdekében a falon elhelyezett érin-
tésérzékeny kijelzok leegyszeriisitik a maszok azonositasat és az edzettségi szint-
jiknek megfelel6 lizemmodd kivalasztasat. A Clift ujfajta megkozelitésével lehe-
tové teszi, hogy a mdaszas élménye mindenki szdmara csoportos jatékka és
versenny¢ valjon. A fogasérzékelok automatikusan mérik és taroljak a maszok
egyéni teljesitményét. Az adatok elérhetdvé valnak a sportolok €s az lizemeltetok
szamara is. Az online 0sszeko6tott maszofalak kihasznaltsagi riportjai segitenek a
terem miikodését optimalizalni a Clift Admin lizemeltetéi feliilleten keresztiil.
A miifogasok ala, a fal hatoldalara telepithetd specialis Clift fogasérzékelok képe-
sek a terhelés idejét és hosszat mérni, illetve megkiilonboztetni a véletlen érinté-
seket. A fogasérzékeloket — szintén a fal hatoldalan — az igynevezett koncentrato-
rokkal kell 6sszekotni, amelyek egységenként 16 fogast vezérelnek. Ezek a kon-
centratorok sorba kothetdk, és elegend6 egyetlen vezetéket a fal érint6 kijelzdjéhez
csatlakoztatni. A rendszer a kivalasztott izemmoddnak megfeleléen vezérli az adott
fogasok vilagitasat és szinét. Minden Clift maszofal sajat vezérlészoftverrel ren-
delkezik, amely kezeli az utakat és feldolgozza a maszasi adatokat. Ezeket tovab-
bitja a felhdben miikodo adatbazis felé (Clift felhd). A terem tulajdonosai és az
tizemeltet6k kiilonbozo statisztikakon keresztiil pontos képet kapnak a felhaszna-
16krol és azok maszasi szokasairdl. A maszoadatbazis segitségével optimalizalhat-
juk a terem ¢és a falak mikodését. A maszok szdmara akar célzott marketingkam-
panyok is indithatok. Az applikacidban regisztralt maszok a Clift RFID kartyaju-
kat az olvasohoz érintve indithatjak el maszasaikat, edzéseiket. Innen mar csak egy
1épésre van a digitalis képzések, edzések kialakitasa, valamint a globalis versenyek
sikeres lebonyolitasa.

Ludovic Seifert, Peter Wolf és Andreas Schweizer kutatasukban (Brymer—Mo-
nasterio, 2016) bizonyitjak, hogy téves a szikla- és a falmaszast csak a kockazat-
vallalassal, kockazatkereséssel tarsitani. Bemutatjak, hogy a maszas az élmé-
nyek széles skalajat foglalja magaban, beleértve a kihivasokkal teli és instabil
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kornyezetben torténd feladatmegoldasokat. Ehhez kapcsoldédnak és wijabb
élményt, jatéklehetoséget €s sportszakmai adatokat biztositanak a Clift
Climbing innovativ lehetéségei. Az igazan sikeres jatékosok nem csupan kivalo
eredményeket érnek el sportagukban, hanem sikereiket a jatékukon kiviil mas ja-
rulékos formaban (tamogatoi dijak, reklamok, meghivasos versenyek stb.) is tud-
jak értékesiteni, amiben ugyancsak oriasi segitséget nyujt az infokommunikacio
(Kincses et al., 2021).

3. Az adatallomany és az adatgyiijtés folyamata,
modszertana

Kutatasunkba azokat az adatokat emeltiik be, amelyeket a Budapesten talalhato
Clift Climbing okosmaszofalaktol kaptunk. A két adatkézpont a BME Sportkoz-
pont, valamint a MAG47 falmaszé termekben voltak. A maszasok 2022-ben
torténtek és n = 125 falmaszot (41 not és 84 férfit) vizsgaltunk, ami az adott ido-
szakban a magyarorszagi Clift-regisztraciéval rendelkez6 teljes aktiv populaciot
jelentette. A felmérés érdekessége, hogy azok a sportoldk, akik a Clift falakat
(okosmaszofal) hasznaltdk, valamint a Clift RFID kartyakkal beléptek a rend-
szerbe, minden esetben adatokat szolgaltattak. Ez azt jelenti, hogy ezekben az ese-
tekben senki nem tagadta meg a részvételt. A Clift okosmaszofalon végzett maszo-
tevékenység automatikusan mentve lesz, és eredménye megjelenik a Clift Climber
alkalmazas ,,Személyes tevékenység” képerny6jén, lehetdvé téve az dsszehasonlita-
sat és elemzést a korabbi mészasokkal. Az alkalmazasba torténd regisztralassal a
maszok elfogadjak adataik kutatasi célra torténd anonim felhasznalasat. Az adatba-
zist elemezve kapjuk meg a kutatashoz sziikséges adatokat. Fontos kiemelni, hogy
ilyen felmérés, adatvizsgalat még nem volt a sportagban. A Clift érzékel6k nyomon
kovetik a maszasi aktivitast itvonalanként, igy tobbféle ranglistakat hozhatnak 1étre
harom szempont figyelembevételével: pontozas, idémérés és a megtett tavolsag mé-
rése. A 125 méaszot harom tudasszint-kategoriabol meritettiik: kezdd, kozéphalado,
haladé. A tudasszint statisztikai valtozot a falmaszo dnbevallasa alapjan rogzitettiik.
A tudésszint mértékét az adatfelvételnél jelenlevd sportszakember is megerdsitette.

A falmaszok teljesitményének vizsgalatahoz 6t statisztikai valtozot, vagyis mé-
részamot hasznaltunk:

e Nem (férfi, no)

e Kor (év)

o Testtomeg (kilogramm)
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o Tudasszint (kezd6, kozéphalado és halado)

e Maszasok szama

Az értékek mérésének alapjat a miifogasok hatoldalara felszerelt, 6sszesen
90-90 darab kapacitiv szenzor biztositja. A szenzorok telepitése a miifogasok mo-
dositasa nélkiil torténik, igy azok a maszokat nem zavarjak. A szenzorok egytized
masodperces pontosaggal mérik a miifogasokon torténd kézi terhelést és labbal
torténd 1épést. A szenzorok feldl érkezo adatokat a helyszinen telepitett adatgyiijto
egységek fogadjak. Az adatgyljtok feladata az adatok tarolasa és biztonsagos on-
line mentése. Az egyes maszasok adatainak gyljtése és késobbi kiértékelése az
adatvesztés elkeriilése érdekében a felhdben futd hattértarolokon torténik. A ma-
sz6 sportolok az adattarral kapcsolatban 1€vd, 10° méretii érintds kijelzkkel képe-
sek kiilonb6z6 nehézségii utakat és maszasi modokat (jaték, gyorsasag, szabad ma-
szas) inditani. A kivalasztott lizemmodnak megfeleléen a szenzorok a beépitett
LED-ek segitségével jelolik a sportold szamara a falon kijelolt utat. Maszas koz-
ben a sportolo altal mar hasznalt fogasok szine zoldre valt, jelezve ezzel a terhelés
vagy a lépés regisztralasat, valamint a rendszer aktiv miikodését.

Az 6t valtozo értelmezése a kovetkezoképpen alakult: kettd nominalis és ordi-
nalis valtozd (nem és tudasszint), a masik harom (kor, testtomeg és a maszasok
szama) metrikus, ardnyskalan mért statisztikai valtozonak tekinthetd. Eloszor a
metrikus valtozokat vizsgaltuk. A falmaszok atlagéletkora 24,66 év volt, 3,455 ér-
tékii szorassal, ami alapjan megallapithato, hogy foként fiatalok tizik a sportagat.
A testtomeg atlaga 65,20 kilogramm, 8,561-es szérdssal. A maszasok szama azt
jelzi, hogy a sportolok hany alkalommal jelentek meg a digitalis maszofalnal, in-
ditottak el, és hanyszor masztak a falra (atlag = 10,24). A szoras értékét vizsgalva
(SD = 14,14) megallapithato, hogy a maszok nagy tobbségénél a szoras és ezaltal
a relativ szoras is magas, ami arra utal, hogy a maszok maszofalon torténd aktivi-
tasa nagy kiilonbséget mutat. A maszok koziil 84 férfi volt, és 41 nd, vagyis a
nemek aranya 2:1. A tudéasszint megoszlasa az alabbiak szerint alakult: 85-en vol-
tak kezdok, 35-en kézéphaladok és 5-en haladok.

Az adatok koziil a sportold neme kategorikus valtozo, és a tudésszintje ordina-
lis, vagyis sorrenden alapul6 skalara képezhetok le. A sportold kora, testtomege és
a maszasok szama metrikus valtozok. Statisztikai valtozoink tehat nagyfoku szo-
rast mutatnak a skalak kozott. A kutatasi kérdéseinket mindez kissé nehézzé teszi,
de ez a nehézség konnyen athidalhatd. A klasszikus egytényezés ANOVA-elem-
zéshez harom tényez0 egyiittes teljesiilésére van sziikség:

e a csoportok kozotti fliggetlenség,

e az adatallomanyok normalitésa, és

e a csoportok szorasainak homogenitasa.
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A csoportok fiiggetlenségét az adatfelvétel mikéntje miatt elfogadhatjuk, azon-
ban a normalitds mar nem teljesiil egyik valtozora sem, amint a szoras homogeni-
tasa sem. Ezért a klasszikus ANOVA helyett a Kruskal-Wallis-féle nemparamet-
rikus ANOVA-modszert kell alkalmazni.

4. Kutatasi kérdések a falmaszas vizsgalt valtozoi kozotti
kapcsolatrol

1. kutatasi kérdés: Az 6t valtozo kozott milyen kapcsolat van?

Mivel a valtozok kozil kettd kategorikus, azaz nominalis és ordinalis skalan mért,
és csak harom valtozé metrikus, a klasszikus, Pearson-féle korrelaciot nem alkal-
mazhattuk mind az 6t valtozora. Ez azt jelentette, hogy haromféle linearis kapcso-
latot leird elemzést kellett végezni. A metrikus valtozokra a klasszikus korreléciot,
a két kategorikus valtozoéra az Cramér-féle V asszociaciés mérdészamot, mig a ka-
tegorikus és a metrikus valtozok kozott az éta-négyzet mérészamot kellett alkal-
mazni.

2. kutatasi kérdés: A legalabb intervallumskalan mért harom statisztikai valtozo a
nominalis és az ordinalis valtozok, azaz a nem és tuddasszint szerint homogen cso-
portokba sorolhatok-e?

A kutatasi kérdéssel arra keresiink valaszt, hogy a kategorikus valtozok, azaz a spor-
told neme és falmaszasi tudasszintje szerinti csoportokba keriilo sportolok mérésza-
mainak medidnjai és eloszlasai a folytonos valtozok szerint megegyeznek-e, vagy
kiilonbozoek. Erre a Kruskal-Wallis-féle ANOV A-modszert hasznaltuk, ami a me-
dian és az eloszlas azonossagat teszteli. Erre azért van sziikséglink, mert a klasszikus
ANOVA-modszer esetében az adatallomanyok atlagaval tudunk szamolni, azonban
a kategorikus adatok miatt jobbnak latszik az adatok medianjait hasznalni.

3. kutatdsi kérdés: Az ot rendelkezésre allo kategorikus és metrikus valtozo infor-
mdciotartalmat hany otnél kisebb latens valtozoval lehet kifejezni?

A kérdés megvalaszolasahoz a kategorikus fokomponens-elemzést alkalmazzuk,
amelyet optimalis skalazasnak is hivnak. Erre az elemzésre azért van sziikségiink,
mert a klasszikus fékomponens-elemzéssel ellentétben a varianciat a kategorikus
valtozokra nem tudjuk kiszamitani.
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4. kutatasi kérdés: Milyen csoportokba oszthatok a sportolok életkoruk és sport-
teljesitményiik alapjan, és hogyan magyarazhatok e csoportok?

A kutatasi kérdés megvalaszolasahoz a klaszterelemzés modszerét, azon beliil is a
K-kozép-klaszterezést hasznaltuk, mert ez egyben megadja a klaszterkdzepeket is,
amivel aztan a csoportokat jellemezhetjiik.

A falmaszas népszeriiségének ndvekedése ellenére nincsenek maszasi adat-
elemzések, adatkovetési és teljesitményelemzési modszerek. A négy kutatasi kér-
dést a megadott sorrendben vizsgaltuk. A vizsgalat célja tobbek kozott annak a
megallapitasa, hogy melyek azok a valtozok, amelyek a sportag fejlesztését, szo-
rakoztatasat, népszertsitését szolgaljak. Az igy nyert adatok nagy lehetdséget rej-
tenek magukba az Osszefiiggések megértésében, az edzésmunka és az egyénitelje-
sitmény-fokozas fejlesztésében. A sportszakmai és a sportmenedzsment-fejlesztés
visszafordithatatlanul az elemzéseken alapuldé dontéshozatal felé halad. Az opti-
malizalt edzéstervek és a sportagi fejlesztések részletes adatelemzés nélkiil elkép-
zelhetetlenek. Ugyancsak digitalizalt és sportinformatikai elemzéseket kivan a te-
hetségazonositas, a tehetséggondozas, a mindségi eredmények elérése, valamint
az auditalas ¢és a folyamatos fejlesztési rendszerek bevezetése is.

5. Eredmények

5.1. Az 6t valtozo6 kozott milyen sztochasztikus kapcsolat van?

A harom metrikus valtozd, azaz a kor, a testtomeg és a maszasok szama kozotti
linearis sztochasztikus kapcsolatot Pearson-féle korrelacioval szamithatjuk ki.
A 2. tablazatbol nyilvanvalod, hogy a maszasok szama és a masik két valtozo ko-
z6tti korrelacid nem szignifikans. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy nincs linea-
ris kapcsolat a két valtozo kozott. Ugyanakkor a kor €s a testtomeg kdzott pozitiv,
gyengén kozepes linearis kapcsolat van, ami szignifikans is. Ebbdl arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy a kor elérehaladtaval a testtomeg valtozik, kevesebb maszas tor-
ténik, valamint lassul a maszasok ideje.
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2. tablazat
A metrikus valtozok kozotti sztochasztikus kapcsolat
The stochastic relationship between metric variables

Statisztikai valtozok Testtomeg, kilogramm| Maszasok szama
Pearson 0,388 —0,045
Kor, év Szign. (2-old.) 0,000 0,616
N 125 125
Pearson 0,105
Testtomeg, kilogramm Szign. (2-old.) 0,244
N 125

Forras: sajat szamitas.

A sportolok kora és tudasszintje kozotti Cramér-féle V asszociaciés mérdszam
0,116-os értéket vesz fel, ami nagyon gyengének tekinthetd, és az ehhez tartozo
khi-négyzet értéke, vagyis a mérdszam szignifikanciaja 0,430, amely igy megero-
siti a két kategorikus valtozo kozotti fiiggetlenséget. Végiil a kategorikus és a met-
rikus valtozok kozotti asszociacids méroszamokat vetjilk dssze. Ehhez az éta-
négyzet mérdszamot hasznaljuk. Nem vessziik figyelembe az éta-négyzet kiilonb-
ségét aszerint, hogy melyiket tekintjiik fiiggetlennek, hanem automatikusan, csak
a nagyobb mérdszamot elemezziik a hozzatartozo khi-négyzettel mint szignifikan-
ciaszinttel. Eredményeinket a 3. tablazatban rogzitjiik.

3. tablazat

A metrikus és a kategorikus valtozok kozotti asszociaciés kapcsolat
The association between metric and categorical variables

Statisztikai valtozok Nem Tudasszint

Eta-négyzet 0,311 0,288
Kor Szign. (2-o0ld.) 0,739 0,925

N 125 125

Eta-négyzet 0,860 0,580
Testtomeg, kilogramm | Szign. (2-old.) < 0,001 0,468

N 125 125

Eta-négyzet 0,410 0,589
Maszasok szama Szign. (2-0ld.) 0,826 0,157

N 125 125

Forras: sajat szamitas.

Az 6t valtozo koziil csak a testtdomeg €s a nem kozott mutathato ki erds és szig-
nifikans kapcsolat, 0,860-o0s éta-négyzet-értékkel és 0,001-nél kisebb khi-négyzet-
értékkel. EbbO] arra kovetkeztethetlink, hogy a férfiak testtomege szignifikansan
eltér a nok testtdomegétdl. Ezen kiviil még a maszasok szama és a tudasszint kozott
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van erfsebb asszociacid 0,589-es értékkel és 0,157-es khi-négyzet-értékkel.
Az elemzés szerint ez a khi-négyzet-érték viszonylag magas, de a tobbi szignifi-
kanciaszintnél joval alacsonyabb. Ez arra utal, hogy a magasabb tudasszintii spor-
tolok valoszintileg tobbszor hasznaljak a maszofalat, tobbet edzenek. A tobbi kap-
csolatot fiiggetlennek tekinthetjiik. Ezzel a valtozok kozotti kapcsolatok elemzését
befejeztiik.

5.2. Megegyeznek-e a metrikus valtozoink kategorikus valtozo szerinti
atlagai?

A klasszikus egytényezos ANOV A-elemzés esetén a vizsgalat az eldirt feltételeknek
megfelelt. A csoportatlagok kozotti azonossag vizsgalatahoz a két kategorikus val-
tozot csoportképzo tényezoként, €s a harom metrikus valtozo atlagait nézziik. Ezzel
hat elemzést végziink, de eldtte a harom metrikus valtozora meg kell vizsgalnunk a
harom feltétel teljesiilését. El0szor azokat a kapcsolatokat soroljuk fel, amikor a ka-
tegorikus valtozok szerinti metrikus valtozok atlagai megegyeznek. E16szor a nemek
szerinti azonossagot vizsgaljuk, de az atlag helyett a medianra. Varhatoan az atlagra
is hasonl6 eredményeket kapnank, ezért attol eltekintiink.

4. tablazat
A Kruskal-Wallis-féle ANOV A-teszt eredménye a NEM kategorikus valtozé szerint

Results of the Kruskal-Wallis ANOVA test for the gender categorical variable

Nullhipotézis Teszt Szign.»-® Déntés
1. A kor medidnjai azonosak . - . ¢ | Megtartjuk
a nemkategoria szerint Fiiggetlen mintds medianteszt| 0,823 a nullhipotézist.
2. A kor eloszlasai azonosak | Fiiggetlen mintas 0.536 Megtartjuk
a nemkategoria szerint Kruskal-Wallis-teszt ’ a nullhipotézist.
3. A testtomeg mefhg fyal azo- g liggetlen mintds medianteszt | <0,001¢ Elutas1'tjuk’ .
nosak a nemkategoria szerint a nullhipotézist.
4. A testtomeg eloszlasai azo- | Fiiggetlen mintés Elutasitjuk

0,000

nosak a nemkategoria szerint | Kruskal-Wallis-teszt a nullhipotézist.

5. A maszéasok szamainak
medianjai azonosak Fiiggetlen mintas medianteszt | 0,006
a nemkategoria szerint.

Elutasitjuk
a nullhipotézist.

6. A méaszasok szamainak
eloszlasai azonosak
a nemkategoria szerint.

Fliggetlen mintas
Kruskal-Wallis-teszt

Elutasitjuk

0,001 a nullhipotézist.

a) A szignifikancia szintje 0,050.

b) Asszimptotikus szignifikanciat latunk.

c) Yates folytonossagi korrigalt aszimptotikus szignifikancia.
Forras: sajat szamitas.

STATISZTIKAI SZEMLE, 102. EVFOLYAM 3. SZAM 284-302. OLDAL DOI: 10.20311/stat2024.03.hu0284



DIGITALIS ADATOK VIZSGALATA A FALMASZASBAN — EGY OLIMPIAI SPORTAG ELEMZESE 296

Az eredmények azt mutatjak, hogy a nem szerinti csoportok medianjai és elosz-
lasai a kort tekintve azonosak. Ugyanakkor a testtdmeg és a maszasok szamainak
medianjai ¢és eloszlasai szignifikansan kiilonbdznek. Ezt ugy értelmezhetjiik, hogy a
nemek szerinti korfa nem kiilonbozik egymastol, vagyis a sportolé neme nem jelent
megkiilonboztetd jegyet. Ugyanakkor a testtdmeg €s a maszasok szama medianjai
és eloszlasai kiilonboznek nemek szerint. Ez azt jelenti, hogy valamely ndi és férfi-
sportolo testtomege eltér egymastdl, valamint a maszasok szama is kiilonbdzo a ne-
mek szerint. Az eredmények SPSS 26-tablait a 4. tablazat foglalja dssze.

Az 5. tablazatban a tudasszint szerinti medianokat és azok eloszlasat vizsgaltuk.
A tablazat azt mutatja, hogy a medianok és azok eloszlasa nem kiilonbozik egy-
mastol a metrikus valtozo szerint. Ez azt is jelenti, hogy a harom tudasszint szerint
a sportolok kora, testtomege és maszasainak szama nem tér el szignifikansan egy-
mastol. Ezek koziil talan a tudédsszint és a maszasok szama kozotti azonossag a
meglepd, hiszen azt varnank, hogy a magasabb tudassal rendelkezd sportolok
tobbszor is masznak.

5. tablazat
A Kruska,l—Wallis-féle ANOVA-teszt eredménye
a TUDASSZINT kategorikus valtozo szerint
Results of the Kruskal-Wallis ANOVA test for the level of knowledge categorical variable

Nullhipotézis Teszt Szign.»-® Déntés
1. A kor medidnjai azonosak . o . Megtartjuk
a nemkategoria szerint Fiiggetlen mintés medianteszt| 0,614 a nullhipotézist.
2. A kor eloszlasai azonosak | Fiiggetlen mintas 0.806 Megtartjuk
a nemkategoria szerint Kruskal-Wallis-teszt ’ a nullhipotézist.
3. A testtomeg mefhg fyal azo- g tiggetlen mintas medianteszt | 0,383 Megtar't]uk’ .
nosak a nemkategoria szerint a nullhipotézist.
4. A testtomeg eloszlasai azo- | Fiiggetlen mintés 0.402 Megtartjuk
nosak a nemkategoria szerint | Kruskal-Wallis-teszt ’ a nullhipotézist.
5. A maszasok szamainak Meetartiuk
medianjai azonosak Fiiggetlen mintas medianteszt | 0,851 glaryuk
. . a nullhipotézist.
a nemkategoria szerint.
6. A Ir}as;asok szamainak Fiiggetlen mintas Megtartjuk
eloszléasai azonosak . 0,402 R
. . Kruskal-Wallis-teszt a nullhipotézist.
a nemkategoria szerint.

a) A szignifikancia szintje 0,050.

b) Asszimptotikus szignifikanciat latunk.

Forras: sajat szamitas.
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5.3. Hany latens valtozoval lehet kifejezni az altalunk vizsgalt
ot valtozot?

Mivel az 6t valtoz6 nem mindegyike metrikus valtozo, a klasszikus fékomponens-
elemzés modszerét nem alkalmazhatjuk a valtozok szamanak latens valtozova
transzformalasara. Az alkalmazast az akadalyozza, hogy a klasszikus fokompo-
nens-elemzés a valtozok kozotti szorassal és korrelacioval szamol. Azonban a ka-
tegorikus valtozoknak nem létezik atlaga és szorasa, igy koztik korrelacié sem
szamithato. A tobbvaltozos statisztika azonban lehetdséget ad arra, hogy ezt a
problémat kikiiszoboljiik. A nominalis és az ordinalis valtozokat a szakirodalom-
ban egyiittesen kategorikus valtozonak hivjak, és az ilyen valtozokat is tartalmazo
fokomponens-elemzést kategorikus fokomponens-elemzésnek nevezik, igy a
modszer az optimalis skalazas témakdorébe esik. Az SPSS lehet6vé teszi az Opti-
mal Scaling fiilon, hogy az ilyen skalaval rendelkez6 adatallomanyokra is szamol-
junk komponenseket. A kategorikus fékomponens-elemzés nagyon hasonld out-
putokat ad, mint a klasszikus fokomponens-elemzés. A kategorikus fékomponens-
elemzés output tablazatait a kdvetkezokben ismertetjiik.

6. tablazat

A kategorikus fokomponens-elemzés komponenseinek varianciai
Variances of the components of the categorical principal component analysis

A variancia
Fékomponensek Cronbach-alfa -
sajat értéke Y%-a
1 0,597 1,913 38,265
2 0,178 1,166 23,325
3 -0,035 0,973 19,459
Osszes 0,942% 4,052 81,049

a) A teljes, sajatértékre alapuld Cronbach-alfa.
Forras: sajat szamitas.

Az 6. tablazatban bemutatjuk, hogy a valasztott modell fokomponenseinek a
szama harom. Azért valasztottuk ezt, mert igy ez a modell a variancia 81,049%-4t
adja vissza. Ha két komponenst valasztunk, akkor az csak a variancia 61,590%-at
jelentette volna, ami nem éri el a javasolt 66%-ot — ez hiivelykujjszabalynak te-
kinthet6 a szakirodalomban. A Cronbach-alfa értékei nagyon alacsonyak. A mi
esetiinkben ez kevésbé megfelel6 modellre utal, igaz, épphogy nem éri el a javasolt
0,6-0s értéket a 0,597-es eredménnyel.

A 7. tablazatban a harom komponenst vizsgaljuk. Ebbdl vilagossa valik, hogy
a nem ¢és a testtdmeg az elsé komponenssel mutat magas korrelaciot, a masodik
komponens a korral és a maszasok szamaval, mig a harmadik komponens a tudas-
szintet testesiti meg. Erdekes modon a maszasok szama negativ kapcsolatban van
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a masodik komponenssel, ez azt mutatja, hogy a sportagat jellemzdéen a fiatalabb
korosztaly tizi.
7. tablazat
A kategorikus fokomponens-elemzés fokomponensei
Principal components of the categorical principal component analysis

Foékomponsek
Statisztikai valtozok
1. 2. 3.
Testtomeg 0,927 0,188 0,053
Nem -0,874 0,223 -0,089
Kor 0,401 0,734 -0,202
Maszasok szama 0,397 -0,727 -0,094
Tudasszint 0,091 —-0,046 0,976

Forras: sajat szamitas.

5.4. Milyen csoportokba oszthatok a sportolok
a teljesitményiik alapjan, és megmagyarazhatok-e a csoportok?

A klaszteranalizis segitségével arra keresiink valaszt, hogy a falmaszokat milyen
csoportokba lehet osztani, vagyis vannak-e olyan homogén csoportok, akik ha-
sonl¢ tulajdonsagokkal rendelkeznek a sportagon beliil. A vizsgalathoz a K-k6zép-
klaszterezo eljarast hasznaltuk, amit az SPSS 26 kinal. Az eljarasban 6t klasztere-
zést hajtottunk végre, kett6tol kezdve, végiil hat klasztert valasztva. Az 6t klasztert
tartalmaz6 modellt azért valasztottuk, mert a sportolokat ez a valtozat szeparalja
megfelelden. Az elsd klaszterezést a rendelkezésre allé nyers adatokkal végeztiik,
majd a harom metrikus skalan mért adatot azok szorasaival normaltuk, hogy a val-
tozok nagysagrendbeli kiilonbségeit kisziirjiik.

8. tablazat
Az egyes klaszterekben szereplé falmaszok szama
Number of wall climbers in each cluster
Esetek szama
Klaszterek
alapadatokkal szdrassal normalt adatokkal
1 29 10
2. 9 57
3. 1 42
4 37 1
5. 49 15
Osszesen 125 125

Forras: sajat szamitas.
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Amint a 8. tablazat mutatja, a nyers adatokkal harom nagyobb homogén (az 1.,
a 4. és az 5. klaszter), €s két kisebb (a 2. és a 3. klaszter) csoportot alakitott ki a
klaszterezési eljaras. Ez utobbi két falmaszo klaszter valamilyen valtozd mentén
kiemelkeddnek tekinthetd. Az egyik esetében (3. klaszter) a masz6 sok id6t toltott
edzésekkel, ezért majdnem minden mutaté mentén kiemelkeddnek tekinthetd.
Az egyes klasztereket a csoportok kdzéppontjaval azonosithatjuk a valtozok sze-
rint. Ezt a 9. tablazatban foglaltuk 6ssze.

A normalt adatokkal nyert klaszterek csoportkdzepeit nem ismertetjiik, mert az
nagyon hasonlit a nyers adatokkal szamitott kozepekhez. A két klaszterezés csoport-
jait a Cramér-féle V asszociacios mérészammal hasonlitottuk dssze. A kétféle adat-
halmazzal képzett Ot-0t klaszter kozott a  khi-négyzet szignifikans volt,
< 0,001 értékkel, ami fliggdségre utal, valamint az asszociacids mérészam 0,758
volt, ami erds kapcsolatot jelez. Emiatt az 6sszefiiggés miatt arra kovetkeztethetiink,
hogy az adataink csoportba sorolasa nem érzékeny az adatok nagysagrendjére.

9. tablazat
A Kklaszterek csoportkozepei
Cluster groupings
Klaszterek
Statisztikai valtozok
1. 5. 2. 4. 3.
Nem 2 1 1 1 1
Kor 23 24 24 27 24
Testtomeg 53 65 68 74 68
Tudasszint 1 1 1 1 1
Maszéasok szama 6 9 39 6 121
Sportolok szama 29 49 9 37 1

Forras: sajat szamitas.

Az 1.,a4. és az5. klaszter csoportkdzepei mind az 6t valtozoé mentén noveked-
nek. Mivel az 6todik klaszterben 49 falmaszo talalhato, ez az atlagos sportoloi
csoport nevezhetd reprezentativnak. Az elsé klaszter a néi sportolokat jellemzi,
hiszen a vizsgalt 1étszdm (n = 41 nd) 70,73%-a tartozik ebbe a halmazba. A néi
falmaszok aktivitasanak pozitiv irdnyu valtozasa tobb tényezdvel fiigg 6ssze. El-
sOsorban azzal, hogy a beltéri maszasok nagyobb kozosség szamara elérhetdek
(Ellmer et al.,2020). Masodsorban a kutatasok azt mutatjak, hogy a beltéri maszas
népszeriisége Osszefligg azzal, hogy a szabadtéri maszashoz képest csdkken a koc-
kazati és vesz€lyszint, igy lehetdvé téve a szélesebb demografiai kor érdeklodését
e mozgasforma irant (Batuev—Robinson, 2019). A ndk fokozott megjelenése a ma-
szasban valdban segithet megbontani azokat a mélyen gydkerezo feltételezéseket
és sztereotipiakat, amelyek azt sugalljak, hogy bizonyos sportagak, igy példaul a
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falmaszas, kizarolagosan férfiaknak, vagy csak nagyon erds és tigyes embereknek
valok. Erdekessége a klasztereknek, hogy minden csoportnak a kezdd tudasszint a
jellemzéje. Nem véletlen a megallapitas, hiszen az empiridk alapjan is a falmaszas
bazisa a szabadidds sportmdszas, amely a kezd6k bazisan alapszik. A harmas
szamu klaszter egy extrémitas, hiszen egy kiemelkedé személyrél mond véle-
ményt a kutatas. Az életkor vizsgalata a klaszterekben megerdsiti (23-27 év), hogy
fiatal sportag fiatal versenyzoi a vizsgalati célszemélyek. A falmaszas olimpiai
programban maradasanak is az egyik fontos eleme a versenyz6k fiatal kora.
A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag célkitlizése egy tjabb korosztaly elérése és be-
vonasa a versenysport vilagaba. Napjainkban a nagy nehézségii utak legfiatalabb
falmaszoi 10-14 évesek. A digitalizalas, az innovaciok és az adatok elemzése to-
vabbi versenyzoi és szurkoloi elérést tud biztositani.

6. Kovetkeztetések

A kutatds eredménye nemcsak a halado, hanem a kezd6 ¢s kozéphaladd szinti
maszok edzésmodszereinek fejlesztésére is alkalmazhatd. A Clift Climbing fej-
lesztések nyomon kovetésére €s értékelésére szamos kiilonbozo teljesitménymuta-
tot lehet alkalmazni. Az Gjonnan definialt teljesitménymutatok — példaul a maszas
tempodja vagy az aktiv-passziv id0 — aranya hozzajarulhatnak a maszokészségek
fejlesztéséhez, valamint a felhasznalok elkotelezettségének méréséhez és a plat-
form iranti érdeklodés fenntartdsdhoz. Ezek a paraméterek lehet6vé teszik az
edzdk és a sportolok szamara, hogy mérjék és elemezzék fejlodésiik szintjét. A ku-
tatas eredményében foglaltak hozzajarulnak egy olyan edzésmodszertan megalko-
tasahoz, amely lehet6vé teszi a maszosportolok szamara, hogy a vizsgalt teljesit-
ményparaméterek segitségével hatékonyabb és gyorsabb fejlodési utat jarjanak be.
A versenysport fejlesztése mellett a valtozok kutatasa segitséget nyujt a szabad-
id6sportnak €s nem utolsdésorban a médianak is. Az eredmények 1j dimenzidkat
nyitnak meg a szabadiddsport- és a médiafogyasztok elétt. A nem alapjan végzett
statisztikai elemzés segit az egyes nemek specifikus igényeinek és ersségeinek
azonositasaban, lehetové téve a falmaszas edzésprogramjainak hatékonyabb terve-
z€sét és személyre szabasat. A tovabbiakban a statisztikai elemzés segithet az
optimalis edzésintenzitas €s terhelés meghatarozasaban az egyes korosztalyok sza-
mara, valamint azaltal, hogy az egyes korcsoportok kozotti kiilonbségeket vizs-
galja, hasznos informdaciokat szolgaltathat a fejlédési trendekrdl és az esetleges
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korlatokrdl. A testtomegelemzés segithet az optimalis testsuly és az ehhez kapcso-
16do testalkat meghatarozasaban a falmaszasban valo sikeres fejlodés érdekében.
A falmaszo altal végzett maszasok szama jo indikatora lehet annak, hogy milyen
gyakran edz és milyen intenzitassal a sportold, valamint a statisztikai elemz¢€s ta-
mogatja az optimalis edzésslirliség meghatarozasaban. Az elmilt idészakban a
sportszakmai kozvetitések 1j normdja a streaming és az over-the-top (OTT)
szolgaltatasok iranyaba tolodott. Ezt az irdnyt kihasznalva kell a Clift alkalmazast
erbsiteni és fejleszteni, hiszen a digitalis fejlodést megallitani nem lehet, de ki-
hasznalni kotelezden sziikséges. A hipotézisek megvalaszolasaval olyan 1j infor-
maciok birtokaba jutottunk, amelyeknek kdszonhetéen a Clift Climbing 1épésrol
1épésre a vilag élvonalaba helyezi kutatasi eredményeit és a sportag fejlesztését.
Tovabbi hasznos mérési adat lehet a mészas soran folyamatosan valtozo alata-
masztasi és/vagy fogasi pontok mérése. Ezen értékekbdl képet kaphatunk arrol,
hogy az adott sportold az ut egyes részein mely végtagjaval, hany ponton és meny-
nyi ideig tartozkodott. A tovabbi fejlesztések és a virtualis vilag megjelenése sza-
mos ponton jelent elérelépést és fejlodést a sportag életében. A Clift-kutatas ered-
ménye az aktiv résztvevotol (szabadidés vagy versenysportold) a passziv nézoig,
mindenkinek élményt, eredményt és fogyasztasiszokas-megerdsitést biztosit.
A sporttechnolégia fejlodése, tervezése és digitalizalasa magaban foglalja a spor-
tolok, nézok motivacioinak, céljainak, edzésgyakorlatainak valtozasat és a sportag
fejlesztését.
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