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Egyre tobb fiatal nem lehetdségként éli meg a jovot, hanem veszélyként. Ennek kivaltd oka nem feltét-
leniil a pesszimizmus, hanem az is, hogy egyre tobbet tdjékozddnak az éghajlatvaltozasrol, illetve annak
kovetkezményeirdl. Ez a gondolat inditotta el a tanulmany megirasat, amely soran azt szandékoztam
feltarni, milyen Osszefliggések 1éteznek a kdrnyezettudatossag és a klimaszorongas kiilonb6z6 aspektu-
sai kozott két eltérd korosztalyu generacio —a Z ¢s az alfa —tagjai korében. A kutatas kérd6iven alapult,
amelyet 2025 januarja és marciusa k6zo6tt anonim, online formaban lehetett kitdlteni. A minta 701 f6bol
allt: a Z generacio esetében 28-29 éves felnéttek, az alfa-generacioban 1415 éves fiatalkortak keriiltek
bevonasra. A kérd6iv harom f6 részbdl tevodott dssze: kornyezeti ismeretek és gyakorlatok, klimaszo-
rongassal Osszefiiggd tiinetek, demografiai valtozok. A statisztikai elemzések soran harom hipotézis
vizsgalatara kerdilt sor, ebbdl kettd igazolodott. Az eredmények ramutattak példaul arra, hogy a Z ge-
neraci6 férfi valaszadoi kdrében az alacsonyabb kornyezeti ismeretszint és a gyakorlatban valé ritkabb
alkalmazas gyakrabban tarsult a tehetetlenség érzésével. A néi valaszadok korében a klimaszorongas
tiinetei — kiilondsen a szorongas, a félelem ¢és az alvaszavar — szignifikansan gyakoribbak voltak, mig a
férfiaknal a diihkitorés jelent meg dominans reakcioként. A kutatds eredményei megerdsitik, hogy a
klimaszorongés tobbdimenzids jelenség: nemcsak pszicholdgiai, hanem generacios és tarsadalmi szem-
pontbdl is kiilondsen relevans a mai fiatalok mentalis jolléte szempontjabol.

Kulcsszavak: klimavaltozas, kornyezettudatossag, klimaszorongas, generaciok

An increasing number of young people perceive the future not as a promise, but as a threat. This outlook
is not necessarily rooted in pessimism; rather, it is also influenced by their growing awareness of
climate change and its consequences. This observation prompted for the current study, which aims
to explore the relationship between environmental awareness and various aspects of climate anxiety
among two distinct age groups of young individuals. The research was conducted using an online
questionnaire distributed anonymously between January and March 2025. The sample included
701 respondents: 28—29-year-old adults (Generation Z) and 14—15-year-old adolescents (Generation
Alpha). The questionnaire comprised three main sections: environmental knowledge and practices,
symptoms associated with climate anxiety, and demographic variables. Three hypotheses were tested
using statistical analysis, two of which were confirmed. Findings indicated, for instance, that among
male Generation Z respondents, lower levels of environmental knowledge and less frequent engage-
ment in environmentally conscious behaviours were more often associated with feelings of helpless-
ness. Among female participants, symptoms of climate anxiety — particularly anxiety, fear, and sleep
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disturbances — were significantly more prevalent, whereas male respondents predominantly reported
anger outbursts as a reaction. The results underscore that climate anxiety is a multidimensional phe-
nomenon, with significant psychological, generational, and societal implications for the mental well-
being of today’s youth.

Keywords: climate change, environmental awareness, climate anxiety, generations

Az elmult években a klimavaltozas témaja mar nemcsak a tudomanyos vitak ko-

zéppontjaban allt, hanem egyre inkabb atszétte a mindennapokat is. A klimavalsag
jelenléte ma mar nem pusztan elméleti kérdés: hatasa érzékelhet6 az idojarasi sz¢El-
sOségekben, a tarsadalmi fesziiltségek novekedésében, és nem utolsoésorban az
egyéni lelkiallapotban is. Az ezzel kapcsolatos szorongas — amelyet a szakiroda-
lom klimaszorongasként emlit — kiilondsen a fiatalabb generaciok korében valt
hangstlyos jelenséggé. Bar a fogalom viszonylag 1j, az altala leirt érzések — mint
a bizonytalansag, a tehetetlenség, a diih vagy a bénultsag — egyre tobb fiatal életé-
ben valnak a klimavaltozas kiséréjelenségeive.

A klimaszorongas nem betegség, de kétségteleniil mentalis terhet jelent, mér-
téke és megjelenési formaja sokféle tényezotol fiigg. Ezek kozé tartozik, hogy va-
laki mennyire van tisztdban a kdrnyezeti problémakkal, mit gondol a sajat szere-
pérol és feleldsségérdl, illetve hogy milyen gyakorlati 1épéseket tesz a hétkozna-
pokban a kdérnyezet megovasaért. Nem mindegy azonban az sem, ki hogyan szo-
cializalodott ezekhez a kérdésekhez: mas hatasok érik azt, aki mar kisgyerekként
klimavészhelyzetrdl hall az iskolaban, és mas azt, aki felndttként szembesiil vele,
hogy a jovéje nem biztos, hogy ugy alakul, ahogyan elképzelte.

A Z (1995 és 2009 kozotti sziiletéstiek) és az alfa- (2010 és 2025 kdzotti sziile-
téstiek) generacio tagjai egészen mas tapasztalatokat hordoznak. Mig a Z genera-
cio6 tagjai egyfajta atmeneti nemzedékként élték meg a klimavaltozas témajanak
erds0dését, addig az alfak mar szinte ebbe sziilettek bele. Ugyanakkor éppen emi-
att valik érdekessé a kérdés, miszerint 6k hogyan érzékelik a klimavaltozas hata-
sait, mit gondolnak roéla, és hogyan reagalnak erre mentalisan. A kérnyezettuda-
tossag ebben a kontextusban nemcsak egy attitiid vagy szokasrendszer, hanem bi-
zonyos €rtelemben az érzelmi feldolgozas egyik eszkoze is, amely ugyan segithet,
de nem feltétleniil jelent automatikus védelmet a klimaszorongassal szemben.

A pszicholdgiai szakirodalomban a klimaszorongas fogalma egyre gyakrabban
jelenik meg olyan tiinetekkel Gsszefliggésben, mint a jov6tol valo félelem, az al-
vaszavar, a fasultsag, a biintudat vagy az altalanos tehetetlenség érzése. Ezek a
tiinetek — bar nem minden esetben mindsiilnek klinikai zavaroknak — jelentés ha-
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tassal lehetnek a fiatalok kozérzetére, dontéshozatalara, palyavalasztasara és jovo-
képére is. A klimaszorongas egyik sajatossaga, hogy gyakran tarsul hozza a tarsa-
dalmi feleldsségérzet és az igazsagtalansag élménye is. Sokan érzik tigy, hogy bar
6k maguk keveset tettek a probléma kialakulasaért, mégis nekik kell viselniiik en-
nek kovetkezményeit.

Az ezzel kapcsolatos kutatasok tobbsége eddig foként kvalitativ jellegii volt, és
kevésbé vizsgalta a statisztikailag mérhetd Osszefiiggéseket a kornyezettudatos
gondolkodas, a klimaszorongas tiinetei és a demografiai hattérvaltozok kozott. Kii-
16n6sen kevés figyelem iranyult eddig arra, hogy a kiilonbdz6 generaciok — és azok
sz€lso életkori csoportjai — milyen mértékben térnek el ezekben a tényezdkben,
illetve hogy a nemi kiilonbségek milyen mdédon arnyaljak a képet.

Jelen kutatas célja leginkabb az, hogy feltarja a kornyezettudatossag és a kli-
maszorongas kozotti lehetséges dsszefiiggéseket, kiilonos figyelmet forditvaa Z és
az alfa-generacio tagjai kozti kiillonbségekre. A kutatas soran olyan budapesti fia-
talokat kérdeztem meg, akik életkoruk alapjan a két generacio két sz€lén helyez-
kednek el: a Z generacio esetében a 28-29 évesek, mig az alfa-generacioba tartozod
fiataloknal a 14—15 évesek alkottak a mintat. Ezt a fokuszalt megkozelitést tuda-
tosan valasztottam, mivel ugy véltem, igy ¢lesebb kiilonbségek tarhatok fel a ge-
neraciok kozott, mint egy szélesebb, de kevésbé kontrasztos mintanal. A cél nem
az volt, hogy reprezentativ képet alkossak a két generacié egészér6l, hanem hogy
markans eltérések mentén vilagitsak ra azokra a pontokra, ahol a kdrnyezeti érzé-
kenység €s a pszichés reakciok talalkoznak. A kutatds harom elézetesen megfo-
galmazott hipotézisre épiilt, amelyek a kdrnyezeti ismeretek szintje, a klimaszo-
rongas tiinetei, valamint a nemi kiillonbségek kozotti kapcsolatokra fokuszaltak.
A statisztikai elemzések célja pedig az volt, hogy kvantitativ adatokon keresztiil
valjon lathatova, valoban Iétezik-e Osszefiiggés a kornyezettudatos gondolkodas
¢és a klimavaltozassal kapcsolatos pszichés megélés kozott — és ha igen, az hogyan
oszlik meg a vizsgalt alcsoportok mentén.

1. Irodalmi attekintés

1.1. A kornyezettudatossag és a klimavaltozas pszicholégidjanak
altalanos megkozelitése

A kornyezettudatossag fogalma napjainkban szamos kiilonb6z6 tudomanyos meg-
kozelitésben jelenik meg, de abban a legtobb szerzo egyetért, hogy a jelenség
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komplexitdsa miatt nem csupan informdacios, hanem attitid- és viselkedésbeli
komponenseket is magaban foglal (Pooley—O’Connor, 2000). A kornyezeti prob-
1émak kapcsan kialakul6 attitiidoket gyakran befolyasolja, hogy az egyén milyen
szintli ismerettel rendelkezik a témaban, illetve hogy ezek az ismeretek mennyiben
épiilnek be a mindennapi dontéshozatalaba (Baierl et al., 2022), és hatéssal lehet-
nek ra kiils6 tényezok is, mint példaul a Covid19-jarvany ideje alatt tapasztalt kor-
latozasok (Csutora et al., 2024).

Tobb kutatas is ramutatott arra, hogy a kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos tajé-
kozottsag nem minden esetben jar egyiitt nyugalommal vagy kiegyensulyozottsag-
gal. Mas kutatasok viszont arra iranyultak, hogy azok a fiatalok, akik intenziveb-
ben foglalkoznak a globalis 6koldgiai problémak kérdéskorével, gyakrabban sza-
molnak be pszichés megterhelésrdl vagy szorongashoz tarsithato tiinetekrol (Ho-
yos et al., 2015; Hickman et al., 2021). Ugyanakkor érdemes megjegyezni, hogy
az okologiai valsag mértékének észlelése szubjektiv, és a médiatartalmakkal valo
talalkozas, valamint az egyéni értelmezési keretek is jelentésen befolyasolhatjak.
Ez a fajta pszichologiai valasz egyre gyakoribb, €és a szakirodalomban ma mar
egyértelmiien koriilhatarolhat6 klimaszorongasként jelenik meg.

Erdekes az is, hogy az egyén kornyezeti kompetenciajaba vetett hite — vagy
annak hianya — komolyan befolyasolhatja a klimaszorongas erésségét. Ha valaki
ugy érzi, hiaba tud sokat a fenyegetd kornyezeti folyamatokrol, mégsem tud val-
tozast elérni, a kontrollvesztés élménye konnyen fokozhatja a szorongasos vagy a
depressziv tiinetek kialakulasanak kockazatat (Boluda-Verdu et al., 2022).

Mindezzel szemben mas kutatasok azt hangsulyoztak, hogy a tudatos, cselekvo
hozzaallas akar csokkentheti is a klimavaltozassal kapcsolatos pszichés megterhe-
l1ést. Amennyiben az egyén képes a megszerzett ismereteit aktiv médon, gyakorlati
szinten beépiteni a hétkoznapi életébe — példaul szelektiven gyijti a hulladékot,
csokkenti az energiafogyasztasat, vagy koriiltekintdbb fogyasztasi szokasokat ala-
kit ki —, az erdsitheti az dnhatékonysag élményét, és ezaltal mérsékelheti a kli-
maszorongassal 0sszefiiggd érzelmi reakcidkat is (Burke et al., 2018, Karl et al.,
2024).

Egy masik kutatds 100 egyetemi elsdéves hallgatd korében végzett felmérése
alapjan a valaszadok 3%-anal olyan szintli érzelmi nehézségek jelentkeztek, ame-
lyek akar a tipikus oktatasi folyamatokban is akadalyozo tényezoként 1éphetnek
fel. Bar a kutatas fokusza nem kizarolag a klimaszorongas volt, az eredmények
ramutattak arra, hogy a fiatal felnéttek mentalis jollétének tamogatasa kiemelt fi-
gyelmet érdemel (Vagany—Erdeiné Késmarki-Gally, 2022; Erdei-Gally—Vagany,
2024).

A nemi kiilonbségek vonatkozasaban tobb kutatas is feltarta, hogy a nék gyak-
rabban élnek meg érzelmi szintii reakciokat a kornyezeti fenyegetésekkel kapcso-
latban — kiilondsen a félelem és a szorongas érzése emelkedhet magasabb szintre
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a koriikben. Du Bray és szerzotarsai (2019) sajat kutatasukban négy szigetorszag-
bol (Fidzsi-szigetek, Ciprus, Uj-Zéland és az Egyesiilt Kiralysag) szarmazo kvan-
titativ adatokkal dolgoztak (n = 272), és az eredmények ramutattak, hogy a hely-
szinek nem, viszont a nemek befolyasoljak az klimavaltozasra adott érzelmi reak-
ciok szintjét, illetve hogy a ndk valdban gyakrabban éreznek negativ tiineteket,
amikor a klimavaltozas témardl van sz6. Ezzel szemben a férfiaknal sok esetben
inkabb az ambivalens attitlid vagy a cselekvés és a tudas kozotti konfliktus jelenik
meg — amely nemritkan tehetetlenségként vagy érdektelenségként nyilvanul meg
(Clayton, 2020).

1.2. Generacios kiilonbségek és a klimaszorongas tiinetei

A klimaszorongas nem egyetlen jol koriilhatarolhat6 allapot, hanem egy olyan 6sz-
szetett pszicholdgiai reakcioegyiittes, amely kognitiv, érzelmi és testi szinteken is
egyarant megnyilvanulhat. A szakirodalom, valamint a klimapszicholdgia teriile-
tén jartas szakemberek egyre részletesebben foglalkoznak az utdbbi években azok-
kal a tiinetekkel, amelyek a kornyezeti aggodalommal 6sszefiiggésben jelennek
meg — ezek kozé tartozhat a félelem, a tartds szorongas, az ingerlékenység, a kon-
centraciozavar, az almatlansag, a diihkirohanasok, az agressziv viselkedés, a tehe-
tetlenség érzése, valamint kiilonb6z6 pszichoszomatikus panaszok, agymint fejfa-
jas, szivritmuszavar vagy akar emésztési zavarok (Wullenkord et al., 2021). A je-
len kutatasban eldzetesen megfogalmazott hipotézisek koziil ketté kifejezetten a
szorongashoz kapcsolodo érzelmi tiinetekre (pl. tehetetlenség érzése) és az alvas-
zavar vizsgalatara fokuszal. Ennek oka részben az, hogy ezek a tiinetek nemcsak
gyakoriak, hanem jol operacionalizalhatoak is kérdéives méréeszkozokkel, illetve
a pszichologiai feldolgozas szintjén is vilagos indikatorai lehetnek a klimaszoron-
gas mértékének.

A generécios kiilonbségeket tekintve tobb tanulmany is utalt arra, hogy az
egyes korcsoportok eltérden reagalnak a globalis kdrnyezeti kihivasokra. Varga és
Csiszarik-Kocsir (2024a; 2024b) ramutatott a kiilonbdz6 generaciok kornyezetvé-
delemmel kapcsolatos véleménykiilonbségére és a cselekvések massagara.
McCrindle (2009) definicidja szerint a Z generacio tagjai 1995 és 2009 kozott szii-
lettek, és mar gyerekkoruk ota digitalis és informacioval telitett kornyezetben él-
nek. Tsevreni és szerzotarsai (2023) kiegészitették ezt a gondolatot azzal, hogy
ennek a generacionak az esetében a klimavaltozasrol sz616 diskurzus folyamatosan
jelen van, ami pedig egyszerre ndveli a kornyezeti érzékenységiiket és az érzelmi
terhelésiiket. Az alfa-generacio tagjai (a 2010 és 2025 kozott sziiletettek) ezzel
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szemben még sok esetben kevésbé dolgozzak fel tudatosan az éghajlattal kapcso-
latos problémakat, részben életkori sajatossagaik, részben a kdzvetett informacio-
forrasok miatt (Novak, 2024).

A testi tiinetek koziil az alvaszavar kiilonosen érdekes jelenségnek tekinthetd,
mivel jol mutatja a klimaszorongas fizioldgiai lenyomatat. Bar ez a tiinet nem ki-
zar6lag a kornyezeti aggodalomhoz kothetd, tobb kutatas is igazolja, hogy az ég-
hajlati fenyegetettséggel kapcsolatos jovOorientalt félelmek képesek jelentésen be-
folyasolni az alvas mindségét, kiillondsen azoknal a fiatal ndknél, akik fokozott
érzelmi valaszkészséget mutatnak az ilyen tipusu stresszhelyzetekre (Yazici et al.,
2025).

1.3. A klimaszorongashoz kapcsolodo és
nemekhez tarsulé tiinetek kiilonbségei

A klimaszorongas érzelmi dimenzio6i koziil a szorongasos tlinetek, mint példaul az
altalanos fesziiltség, nyugtalansag, a nyomaszté gondolatok vagy a jovovel kap-
csolatos bizonytalansag érzése, gyakran jelentkeznek, kiilondsen a fiatalabb kor-
csoportok esetében. Ezek a tiinetek nem csupan a kornyezeti fenyegetések stlyos-
saganak szubjektiv megélésével fliggenek Gssze, hanem azzal is, hogy az egyén
milyen mértékben érzi magat képesnek a helyzet befolyasolasara (Vergunst et al.,
2023).

A nemek kozotti kiillonbségekre vonatkozé témak elemzése — pszichologiai va-
laszreakciok esetében — mar évtizedek ota jelen vannak a mentalhigiénés szakiro-
dalomban. A kornyezeti fenyegetésekkel kapcsolatban is megfigyelhetd, hogy a
ndk jellemzden érzékenyebben, és érzelmileg nyitottabban reagalnak, mig a férfi-
aknal gyakrabban fordul el6 a problémak racionalizalasa vagy az elharitas valami-
lyen formaja (Yazici et al., 2025). Ez a kiilonbség a klimaszorongas esetében is
tetten érhetd: néi valaszadok korében szignifikansan gyakoribbak lehetnek az
olyan érzelmi reakciok, mint a tartés aggodalom, szorongas, levertség vagy biin-
tudat (Clayton et al., 2023).

A szorongas nemcsak pszicholdgiai szinten, hanem a mindennapi viselkedés-
ben és dontéshozatalban is megmutatkozik. A ndk gyakran fokozott felel6sségtu-
dattal fordulnak a kornyezetvédelmi kérdések felé, ami egyfajta erkdlcsi koteles-
ségérzetet is general benniik. Ez noveli a kdrnyezettudatossag gyakorlati alkalma-
zasanak szintjét, de egyuttal megnoveli a bels6é nyomas, a fesziiltség és a tehetet-
lenség érzését is, ha az egyéni erdfeszitések részben vagy teljesen hatastalannak
bizonyulnak (Clayton, 2020; Boluda-Verdu et al., 2022). Ahogyan mar emlitet-
tem, a férfi valaszadok sem mentesek a klimaszorongas érzelmi terheitdl, csupan
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ezek a reakciok gyakran mas formaban jelennek meg. A cselekvés elmaradasa mo-
gott sok esetben nem k6zombosség, hanem az elérhetdé megoldasokba vetett biza-
lom hianya, illetve a problémaval valé szembenézés elkeriilése allhat. Mindez
megerdsiti, hogy a nemek kozotti kiilonbségek nem kizarolag az érintettség mér-
tékében, hanem a pszichologiai feldolgozas modjaban is megmutatkoznak.

2. Modszertan

2.1. A kutatas koriilményei

A kutatas célja a kornyezettudatossag és a klimaszorongas kdzotti 0sszefiiggések
feltérképezése volt két generacio — a Z esetében felnéttkoru, az alfa esetében fia-
talkortinak szamitd — tagjai korében. A vizsgalat soran primer kutatisi modszer-
ként kérd6ives megkérdezést alkalmaztam, a kérdéivet anonim, online formaban
lehetett kitdlteni 2025. januar 12. és marcius 31. kdzott. A teriileti és az életkorban
val6 lehatérolast tekintve a kérd6iv kizarolag olyan, Budapesten é16, 1429 év ko-
z6tti korosztalynak szolt, akik életkoruk alapjan a Z generacio esetében 28-29 év,
mig az alfa-generacio esetében 1415 év kozotti korosztalyba tartoznak. A kérdo-
ivet Google Forms online kérd6iv segitségével osztottam meg, olyan, korosztaly-
specifikus Instagram-, TikTok- és Facebook-csoportokat keresve, ahol célzottan
tudtam elérni az érintett korcsoportokat. A megfeleld kitoltések érdekében sziiro-
kérdéseket alkalmaztam, igy a kérd6iv csak azok szamara volt kitdlthetd, akik szii-
letési éviiket megadtak, igy a kutatasban csupan azok a valaszadok szerepelnek,
akik az adott generacio meghatarozott korosztalyaba tartoznak (a Z generacio ese-
tében az 1995-ben vagy 1996-ban, az alfa-generacid esetében a 2010-ben vagy
2011-ben sziiletettek). Ahhoz, hogy markansabb kiilonbségeket tudjak megallapi-
tani a két generacid kozott, sziikséges volt a két generacio két ellenpdlusara sziiki-
teni a megkérdezéseket. Torekedtem arra, hogy a két generaciéo mintaja aranyos és
statisztikai szempontbol értelmezhetd legyen. A végleges minta 701 6 valaszait
tartalmazza, az alabbiak szerint:

= Z generacio (sziiletett 1995-ben vagy 1996-ban): n = 365 {6

o Nok: 201 o, férfiak: 164 o6
= Alfa-generacid (sziiletett 2010-ben vagy 2011-ben): n = 336 6
o Nok: 188 6, férfiak: 148 £6.

A kérdoiv felépitése harom egységbdl allt. Az elsé a kornyezettudatossag

szempontjaira fokuszalt, példaul hogy a kit6ltdknek milyen szintii ismerete van a
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fenntarthatdsaggal, kornyezettudatossaggal, hulladékgytijtési szokasokkal és a kli-
mavaltozassal kapcsolatban. A masodik egység soran a klimavaltozas pszicholo-
giai tényez0it vizsgaltam, kiilonds figyelmet forditva a klimaszorongas szintjeire,
valamint a mentalis és a fizikai tlineteire. Ezen két egység esetében Likert-tipusu
kérdéseket alkalmaztam, amelyek nagymértékben segitettek a statisztikai 0ssze-
fliggésvizsgalatok sordn. A harmadik és egyben utolso egységben demografiai kér-
déseket tettem fel, amelyek kitértek a kitoltok életkorara, nemére és iskolai vég-
zettségére. A lakohely tipusa nem volt relevans, mivel eldzetes sziirofeltétel volt,
hogy a kitolt6k igazolhatoan budapesti lakosok legyenek, illetve hogy a két gene-
racio valamelyikéhez tartozzanak.

2.2. A megfogalmazott hipotézisek bemutatasa

A kutatashoz harom olyan hipotézist fogalmaztam meg elézetesen, amelyek a kli-
maszorongas tipikusnak tekintheté mentalis (alvaszavar, félelem, szorongas, inge-
riltség, kimeriiltség, diithkitorés, blintudat, k6zombosség, bénultsag) és fizikai (ki-
alvatlansag, idegesség, izomfajdalom, reszketés, szédiilés, erds izzadas) tiineteit, a
Z és az alfa-generaciohoz tartozo nok tiineteinek 6sszehasonlitasat, valamint a Z és
az alfa-generaci6 férfi és ndi tagjaira jellemzd szorongastiinetekkel kapcsolatos
Osszefiiggéseket vizsgaljak. A hipotézisek a korabbi kutatasokban megfigyelt ten-
denciakra és az okologiai szorongas pszichologiai sajatossagaira éplilnek. A ne-
mek kozotti kiillonbségekrol, az életkori eltérésekrdl és a kdrnyezeti attitidok sze-
repérol tobb tanulmany is beszamolt mar (Manning—Clayton, 2018, Hickman et
al., 2021), illetve sajat elozetes kutatadsaim soran is sziiletett tobb olyan megalla-
pitas, amelyek megalapoztak az alabbi feltételezéseket (Szeberényi, 2024, Bako—
Szeberényi, 2025).

Az alabbi hipotéziseket vizsgaltam:

HI: A Z generdciohoz tartozo ferfi valaszadok kérében alacsonyabb kornyezeti
ismeretszint és annak gyakorlatban valo ritkabb alkalmazasa gyakrabban tarsul a
tehetetlenség érzésevel a klimavaltozassal kapcsolatban.

E hipotézist korabbi vizsgalati eredmények és elméleti megfontolasok alapoz-
tak meg, amelyek szerint a kdrnyezeti tudatossag hidnya fokozott pszichés meg-
terheléssel, kiilondsen a tehetetlenség érzésével jarhat egyiitt. A nemek kozotti kii-
lonbségek a kornyezeti attitlidok és érzelmi reakciok terén szintén dokumentaltak
a szakirodalomban (Manning—Clayton, 2018, Bako—Szeberényi, 2025).

H2: A Z generdciohoz tartozo néi valaszadok esetében gyakrabban fordul elé
alvaszavar a klimavaltozassal kapcsolatos szorongas miatt, mint az alfa-generacio
noi valaszadoinal.
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A hipotézis azon megfigyelésekbdl indul ki, hogy az ¢letkor elérehaladtaval a
jovore vonatkozo felelosségérzet és egzisztencialis szorongas fokozodhat, kiillono-
sen a klimavaltozas fenyegetése mellett. A n6i valaszadok esetében a szorongas
testi tiinetei — példaul alvaszavar — a szakirodalmi adatok alapjan gyakrabban je-
lennek meg (Hickman et al., 2021).

H3: A kutatasban részt vevo ndk szorongastiinetei meghaladjak a férfiak szo-
rongastiineteit.

E hipotézis alapjat azok az empirikus és elméleti kutatasok adjak, amelyek sze-
rint a n6i valaszadok érzékenyebben reagalnak a klimavaltozas pszichologiai ha-
tasaira, kiilondsen a szorongassal 0sszefliggd tlinetek szintjén. A klimaszorongas
érzelmi dimenzidi — tigymint félelem, szorongas és bizonytalansag — a nék kdrében
gyakrabban ¢és erételjesebben jelennek meg, amit tobb nemzetkozi kutatas is ala-
tamaszt (Clayton, 2020, Yazici et al., 2025).

2.3. Az alkalmazott statisztikai modszerek jellemzése

A statisztikai eredmények feldolgozasa soran Spearman-féle rangkorrelaciot, ke-
reszttabla-elemzést Khi-négyzet-probaval és Csuprov-féle kontingencia-egytittha-
toval, valamint Mann—Whitney-probat alkalmaztam (Cohen, 1988).

Az egyes hipotézisek vizsgalatahoz alkalmazott statisztikai probak megvalasz-
tasa az adatok mérési szintjéhez és eloszlasahoz igazodott. Mivel a legtobb valtozo
otfokozata Likert-tipust kérdésként keriilt rogzitésre, ezért a H1 esetében nempa-
raméteres Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztam. A H2 és a H3 esetében
Mann—Whitney U-probat hasznaltam a nembeli és a generacios kiilonbség feltara-
séra.

Az Osszefliggések vizsgalatara Spearman-féle rangkorrelaciot alkalmaztam,
amely az alabbi képlettel szamithato:

6 d?
nnz-1)°
ahol d; az egyes megfigyelések rangkiilonbsége, n pedig a parok szama.

A kereszttabla-elemzések célja az volt, hogy a kategorizalt valtozok esetében
megvizsgaljam a diszkrét szinten érvényesiil6 kapcsolatokat. Az alkalmazott Khi-
négyzet-probak és a Csuprov-féle C-mutatd lehetdséget adtak a kapcsolaterdsség
és a szignifikancia vizsgalatara.

Az egyes tiinetek atlagos gyakorisdganak generaciok kozotti 6sszehasonlitasara
egyvaltozos varianciaanalizist alkalmaztam. Az F-érték kiszamitasa az alabbi kép-
let hasznalataval lehetséges:

s = 1-—

(1)

MS,
F = between’ (2)
MSwithin
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ahol MSy ¢t ween @ csoportok kozotti, MS,,;:nin pedig a csoportokon beliili négyzetes
atlag.

Az eredmények ellenérzésére a WolframAlpha analitikai eszk6zét is hasznal-
tam. Az alkalmazott modszereket Dusek—Kotosz (2016), valamint Veres és szerzo-
tarsai (2016) alapjan valasztottam ki.

A kutatds szempontjabdl fontosnak tartom megjegyezni, hogy a vizsgalat soran
nem a pszichés tiinetek kizardlagos eredetét kivantam feltarni, hanem azok eléfor-
dulédsat a klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmak kontextusaban. A tiineteket
— példaul alvaszavart, szorongast, tehetetlenségérzést — kozvetleniil a klimavalto-
zéssal kapcsolatos attitlidokre vonatkozo kérdések utan mértem, hogy a valasz-
adok kifejezetten e témaval Osszefiiggésben reflektaljanak érzéseikre. Természe-
tesen ezek a tlinetek tobbtényezOs eredetiiek is lehetnek, de jelen kutatasnak az
volt a célja, hogy feltérképezzem, van-e, és ha igen, akkor milyen kapcsolat all
fenn a klimatudatossag €s az ahhoz kothetd szorongasos tiinetek kozott a vizsgalt
két korosztalyban, igy tehat a teljes korii pszichologiai feltaras nem volt célom.

3. Eredmények

A bemutatott eredmények, valamint a statisztikai elemzések célja az eldzetesen
megfogalmazott hipotézisek vizsgalata volt, kiillonds tekintettel a kdrnyezettuda-
tossag és a klimaszorongas tiineteinek dsszefliggéseire. Az alabbiakban els6ként a
H1 hipotézishez kapcsolodo eredményeket mutatom be, amely a Z generacids férfi
valaszadok korében vizsgalta a kornyezeti ismeretszint, a gyakorlati kornyezettu-
datossag, valamint a klimaszorongassal 6sszefliggd tehetetlenségérzet kapcsolatat.

Az elso feltételezésem a kutatds megkezdésekor az volt, hogy a Z generacios
férfiak alacsonyabb kornyezeti ismeretszinttel rendelkeznek, €s ha van is vala-
mennyi ismeretiik, azokat a gyakorlatban ritkan alkalmazzak, emiatt pedig gyak-
ran szembesiilnek a tehetetlenség érzésével. Ahhoz, hogy megvizsgaljam ezt a fel-
tételezést, elsd 1épésként Spearman-féle rangkorrelacio segitségével elemeztem a
kornyezeti ismeretek szintje, a kdrnyezettudatos gyakorlatok gyakorisaga, vala-
mint a klimavaltozassal 0sszefliggd tehetetlenségérzet mértéke kozotti kapesola-
tot. Ezt kdvetden a valtozok kategorizalt valtozatait kereszttabla-elemzéssel, Khi-
négyzet-probaval és Csuprov-féle kontingencia-egyiitthatoval is vizsgaltam, hogy
megerdsithetd-e az 0sszefiiggés diszkrét bontasban is.
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1. tablazat

Spearman-féle rangkorrelacio a kdrnyezeti attitiid és a tehetetlenség érzése kozott
a Z generaciohoz tartozo férfi valaszadok esetében
Spearman's rank-order correlation between environmental attitudes and
the sense of helplessness among male respondents belonging to generation Z

Elemzett valtozok Modszer Egyéuétéf 0/ p-érték Eredmények értelmezése
Kornyezeti ismeretszint +| Spearman- r=_0218 0.006 Gyenge, de szignifikdns
tehetetlenségérzet korrelacio ’ ’ negativ kapcsolat
Kornyezettudatos gyakor-| Spearman- =063 0.002 Gyenge, de szignifikans
lat + tehetetlenségérzet | korrelacio i ? negativ kapcsolat
Kornyezeti ismeretszint + Spearman- Kozepes erdsségii
kornyezettudatos pearnan r =+0,405 0,001 szignifikans pozitiv

korrelacio
gyakorlat kapcsolat
Kornyezeti ismeretszint + z(f_re:gg:)b la (8)=12,57 0.127 Gyenge, nem
tehetetlenségérzet x-p C=0,20 ’ szignifikans kapcsolat
Csuprov C
Kornyezettudatos Kereszttabla 2rQy
gyakorlat + (3°-proba) g (g): 0132129 0,649 g}llerrll;gf?l’(;;;n kapcsolat
tehetetlenségérzet Csuprov C ’ £ P

Forras: sajat készitésii tablazat primer kutatds alapjan, n = 164.

Az 1. tablazatban bemutatott statisztikai mutatok alapjan elmondhato, hogy a Z

generaciohoz tartozé férfi valaszadok kdrében gyenge, de statisztikailag szignifikans
negativ kapcsolat all fenn a kérnyezeti ismeretszint és a klimavaltozassal kapcsola-
tos tehetetlenségérzet kozott (r =—0,218; p = 0,006). Ez arra utal, hogy akik tajéko-
zottabbnak érzik magukat kornyezeti kérdésekben, jellemzden kevésbé érzik magu-
kat tehetetlennek a klimavaltozas problémaival szemben. Hasonlo, kissé erdsebb
kapcsolat mutatkozott a kornyezettudatos gyakorlatok és a tehetetlenségérzet kozott
(r=-0,263; p=0,002), amely szerint a gyakorlatban is aktivabban kérnyezettudatos
valaszadok ritkabban élnek meg tehetetlenségérzetet. Emellett az ismeretszint és a
gyakorlati alkalmazas kdzott kozepes erdsségti, pozitiv iranyu kapcsolat volt kimu-
tathato (r =+0,405; p =0,001), ami alatamasztja azt a feltevést, hogy az informacios
hattér és a cselekvési hajlandosag szorosan Osszefiigg.

A valtozok kategorizalt valtozatai kdzotti kapcsolatot kereszttabla-elemzéssel
és Khi-négyzet-probaval is megvizsgaltam. Bar a Spearman-korreldciok alapjan
szignifikans 6sszefiiggések mutatkoztak, a Khi-négyzet-probak egyik esetben sem
jeleztek statisztikailag szignifikans eltérést a kategoriak kozott, és a Csuprov-féle
kontingencia-egyiitthatok is csupan gyenge kapcsolatot jeleztek.

crer

racidba tartozo fiatalkori nok dsszehasonlitasara volt sziikség. Ebben az esetben a
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Likert-tipusu kérdés segitségével mértem a kiilonb6z6 mentalis €s fizikai tiinetek
jelenlétét, illetve azok erdsségét. A Likert-tipust kérdés esetében az 1-es érték je-
lentette, hogy ,,nem jellemz6”, az 5-6s érték pedig, hogy ,,nagyon jellemz6” az
adott tiinet. A tablazatban csak azok a mentalis €s fizikai tiinetek keriiltek feltiin-

tetésre, amelyek elérték a 2-es atlagértéket a kitoltok esetében.
2. tablazat

A klimaszorongashoz kiotheté mentalis és fizikai tiinetek 6sszehasonlitasa
a Z és az alfa-generaciohoz tartozo6 ndéi valaszadok korében
Comparison of mental and physical symptoms associated with climate anxiety among fe-
male respondents belonging to generation Z and generation alpha

Z generacios erilr?c-iés
Tiinetek nok atlaga gener P Eredmények értelmezése
(My, n=201) nok atlaga
“ (Mg, n=188)

Nem szignifikans, a Z generaci6 atlaga
Alvaszavar 3,48 (1,11) 3,42 (1,26) 0,111 minimalisan magasabb;

H2 nem igazolhaté.

Nem szignifikans, a Z generacio atlaga

Félelem 4,08 (0,96) 3,78 (1,08) 0,935 S
minimalisan magasabb.
, Nem szignifikans, az alfa-generacio
Szorongas 3,91 (1,17) 4,05 (1,15) 0,207 4tlaga magasabb.
Ingeriiltség 3,14 (1,09) 3,07 (1,15) 0.717 Nem szignifikans, a Z generacio atlaga

minimalisan magasabb.

Nem szignifikans, a Z generacio atlaga
magasabb.

Nem szignifikans, az alfa-generacio
atlaga jelentds mértékben magasabb.
Nem szignifikans, a Z generacio atlaga
minimalisan magasabb.

Szignifikans, a Z generaciod értéke
drasztikusan magasabb.

Nem szignifikans, a Z generacio atlaga
magasabb.

Nem szignifikans, az alfa-generacio
atlaga magasabb.

Szignifikans, a Z generacio atlaga
jelent6s mértékben magasabb.

Nem szignifikans, a Z generacio atlaga
minimalisan magasabb.

Nem szignifikans, a Z generacio atlaga
magasabb.

Nem szignifikans, az alfa-generacio at-
laga magasabb.

Nem szignifikans, az alfa-generacio
atlaga magasabb.

Kimeriiltség | 3,21(1,10) | 2,98 (1,17) | 0,113

Diihkitorés 3,02 (1,33) 4,07 (1,36) 0,554

Biintudat 3,03(L15) | 2,96(1,21) | 0,588

Kozombosség | 4,12 (1,41) | 2,71 (1,17) | 0,005

Bénultsag 2,87 (1,08) | 2,78 (1,10) | 0,590

Kialvatlansag | 3,91 (1,24) | 4,03(1,29) | 0,683

Idegesség 4,05 (1,14) 3,42 (1,18) 0,020

Izomfajdalom | 2,71 (1,16) | 2,66 (1,19) | 0,707

Reszketés 2,58 (1,35) | 2,50(1,33) | 0,148

Szédiilés 2,68 (1,13) | 2,84(1,17) | 0,303

Erdsizzadas | 2,53 (1,14) | 2.64(1,12) | 0,196

Forras: sajat készitésti tablazat primer kutatas alapjan, n = 389.

STATISZTIKAI SZEMLE, 103. EVFOLYAM 8. SZAM 787-804. OLDAL DOI: 10.20311/stat2025.08.hu0787



A KLIMASZORONGAS TUNETEINEK VIZSGALATA BUDAPESTI TINEDZSEREK ES FIATAL FELNOTTEK... 799

A 2. tablazat elemzése sordn a Z és az alfa-generaciohoz tartozo6 néi valaszadok
klimaszorongéshoz kapcsolddd mentalis és fizikai tiineteit hasonlitottam Ossze
Mann—Whitney-probaval. Két esetben talaltam statisztikailag szignifikans kiilonb-
séget: a ,,k6zOmbosség” (p = 0,005) és az ,,idegesség” (p = 0,020) atlagértéke egy-
arant magasabb volt a Z generacio tagjainal az alfa-generacio atlagértékeihez ké-
pest. Az alvaszavar (p=0,111), a kimertiltség (p =0,113) és areszketés (p = 0,148)
kozel allt a szignifikancia kiiszobéhez, azonban ezekben az esetekben a megfigyelt
szignifikanciaszint nagyobb volt 5%-nal. A tovabbi mentalis (félelem, szorongas,
ingeriiltség, diihkitorés, biintudat, bénultsag) és fizikai (kialvatlansag, izomfajda-
lom, szédiilés, erds izzadas) tiinetek esetében nincs statisztikailag igazolhat6 szig-
nifikans kiilonbség a két csoport kdzott. A masodik hipotézisemet (H2) a kapott
eredmények nem igazoltak, mivel a statisztikai 0sszefliggés-vizsgalat nem muta-
tott ki szignifikans kiilonbséget a két generacio kozott.

A harmadik hipotézis (H3) célja annak vizsgalata volt, hogy a kutatasban részt
vevd nok szorongastiinetei szignifikansan meghaladjak-e a férfiak szorongas-
tiineteit.

A 3. tablazat adatai tobb érdekes eredményre is ramutatnak. Megallapithato,
hogy a klimaszorongashoz kapcsolddd mentalis és fizikai tiinetek atlagos intenzi-
tasa altalaban hasonl6 a nék és a férfiak korében, mégis néhany konkrét tiinetnél
statisztikailag igazolhat6 eltérések mutatkoznak. A szorongas (p = 0,032) és az
idegesség (p = 0,008) esetében a férfiak atlagpontszamai szignifikansan magasab-
bak a ndkéhez képest, ami arra utal, hogy a klimavaltozas miatti aggodalomnak
ezekben a tlinetekben a férfiak er6sebben érzik a hatasat. Ezzel szemben az inge-
riltség (p < 0,001) és a szédiilés (p = 0,041) a nok esetében volt jelentdsebb, ami
eltérd pszichofizioldgiai valaszokra utalhat.

Erdemes kiemelni, hogy a bénultsag (p = 0,060) és a biintudat (p = 0,084) érté-
kei a szignifikancia hatarat suroljak, ami azt jelzi, hogy ezeknél a tlineteknél is
lehetnek nemi kiilonbségek, de a jelen minta mérete €s variabilitdsa miatt ezek nem
nyertek végleges megerdsitést. A tobbi kilenc tiinetnél sem a p-értékek, sem az
atlageltérések nem utalnak érdemi nemi kiilonbségre.

Amennyiben a 15 kiilonb6z6 szorongastiinetet egyiitt vizsgaljuk, akkor a har-
madik hipotézis (H3) nem tekinthetd igazoltnak, mivel a nemek koézotti kiillonbsé-
geket tekintve a tlinetek egy része nem a ndk esetében, hanem inkabb a férfiak
esetében jelentkezik gyakrabban. Ha viszont csak magara a szorongas tiinetre kon-
centralunk, akkor ott a kiilonbség szignifikans, tehat valoban inkabb a néket érinti
ez a fajta tiinet.
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3. tablazat

A klimaszorongassal kapcsolatos tiinetek nemek szerinti 6sszehasonlitiasa
Gender differences in symptoms associated with climate anxiety

.. Férfiak Noék , . .
Tiinetek (Mt n=312) | (Ma, n = 389) P Eredmények értelmezése

Alvészavar 302(143) | 3.02(1,42) | 0967 |Nemszignifikins, a nemek dtlaga
szinte teljesen megegyezik.

Félelem 299(139) | 290 (1,42) | 07357 |Nem szignifikans,a férfiak dtlaga
minimalisan magasabb.

Szorongas 2,98 (1,42) 3,21 (1,40) 0,032 | Szignifikans, a n6k atlaga magasabb.

Ingertiltség 2,76 (1,10) 3,11 (1,41) 0,001 | Szignifikans, a n6k atlaga magasabb.

Kimerilség | 2,95(1,42) | 3,10(1,33) | 0,145 |Nem szignifikins, andk dtlaga
magasabb.

Diihkitérés 3.06(1,42) | 298(136) | 0426 |Nemszignifikins,a férfiak dtlaga
magasabb.

Biintudat 288(130) | 293(1,29) | 0,084 |Nem szignifikins, anbk dtlaga
minimalisan magasabb.

Kozombosség | 2,95 (131) | 3,03(1,31) | 0271 |Nem szignifikins, andk dtlaga
magasabb.

Bénultsag 291(133) | 298(1,38) | 0,060 |Nemszignifikins, andk dtlaga
magasabb.

Kialvatlansag | 3,02 (1,41) | 299 (1,34) | 0,510 |Nem szignifikins, a ferfiak dtlaga
minimalisan magasabb.

Idegesség 3,16 (1,25) 2,98 (1,42) 0,008 | Szignifikans, a férfiak atlaga magasabb.

Tzomfsjdalom | 2,84 (1,20) | 290 (1,32) | 0,672 |Nem szignifikins, a nbk dtlaga
minimalisan magasabb.

Reszketés 302(1,41) | 297(134) | 0320 |Nem szignifikans, a férfiak 4tlaga
minimalisan magasabb.

Szediilés 221 (1,03) 2,95 (1,32) 0.041 Szignifikans, a ndék atlaga jelentésen
magasabb.

Erés izzadds | 2,94 (138) | 290 (1,33) | 0217 |Nem szignifikins, a ferfiak dtlaga
minimalisan magasabb.

Forras: sajat készitésii tablazat primer kutatas alapjan, n=701.

4. Kovetkeztetések

Jelen tanulmany célja az volt, hogy kvantitativ modszerekkel vizsgaljam a kornye-
zettudatossag és a klimaszorongas kozotti kapcsolatot két eltérd életkoru generacio
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—a Z és az alfa — budapesti fiataljai kdrében. A harom megfogalmazott hipotézis-
bol egyet (H1) statisztikai elemzésekkel sikeriilt alatamasztanom, mig a masik ket-
tét (H2, H3) nem tudtam megerdsiteni.

Az elsd hipotézis vizsgalata soran megallapitottam, hogy a Z generacidhoz tar-
tozoé férfi valaszadok korében az alacsonyabb kdrnyezeti ismeretszint és a kornye-
zettudatos gyakorlatok ritkabb alkalmazasa szignifikans kapcsolatban allt a foko-
zott tehetetlenségérzettel. Ez az eredmény alatdmasztja azt az elméleti megkozeli-
tést, miszerint az informacids és a gyakorlati kdrnyezeti kompetencia hianya no-
velheti a pszichologiai sebezhetdséget az 6kologiai fenyegetettségek megélésében.

A masodik hipotézis — amely szerint a Z generacio ndi tagjai gyakrabban tapasz-
talnak alvaszavart, mint az alfa-generaciohoz tartozé ndk — nem nyert statisztikai
megerositést. Az alvaszavar tiinete hasonld mértékben jelent meg mindkét korosz-
talyban, ami arra utalhat, hogy ez a pszichés reakcioé mar serdiilékorban is meghata-
rozo jelenség, a klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmakra adott valaszként.

A harmadik hipotézist — miszerint a kutatasban részt vevo ndk szorongastiinetei
meghaladjak a férfiak szorongastiineteit — a statisztikai dsszefliggés-vizsgalatok
szintén nem tudtak igazolni. Az eredmények tekintetében a klimaszorongasi tiine-
tek koziil a szorongas, az ingeriiltség €s a szédiilés esetében mutatkozott szignifi-
kans kiilonbség a nék atlagértékeire vonatkozdan, mig a férfiak esetében csak az
idegesség tiinetére vonatkozé atlagérték volt szignifikans. Ez az eredmény 0ssz-
hangban all a nemzetk6zi szakirodalomban megfigyelt tendenciakkal, miszerint a
ndk gyakrabban €s intenzivebben élnek meg klimaszorongashoz kapcsolhat6 belsé
érzelmi reakciokat.

Kutatdsom nem reprezentativ jelleggel késziilt, és szandékosan a két generacio
¢életkori széleire koncentraltam, annak érdekében, hogy markansabb kiilonbségek
valjanak azonosithatova. Ennek tudatdban az eredmények nem altalanosithatok a
teljes generaciokra, ugyanakkor hozzajarulnak a klimaszorongas nemi és életkori
sajatossagainak arnyaltabb megértéséhez. A primer kutatds Osszefoglalasaként
megallapithatdo az eredményekbdl, hogy a klimaszorongas — bar gyakran lagy
pszichologiai cimkével illetett fogalom — mara egzisztencialis jelent0ségli tarsa-
dalmi jelenség lett. A generacios és a nemi kiilonbségek nem csupan statisztikai
érdekességek, hanem ravilagitanak arra, hogy kik €s milyen modon hordozzak a
klimavalsag kollektiv pszichologiai terheit. A kornyezettudatossag nemcsak a
fenntarthatosag kulcsa, hanem pszichologiai értelemben is véddbastyaként mii-
kddhet — vagy annak hianyaban, épp ellenkezdleg, a kiszolgaltatottsag és a bénult-
sag érzését mélyitheti tovabb.

A jovoért vald aggddas ma mar nem tekinthetd kivételes attitlidnek, annal in-
kabb tekinthetd egyfajta normaként, ami kiilondsen a fiatal nék korében valik
egyre jellemzébbé. Megallapithatd az is, hogy a klimaszorongas nem csupan csak
egy egyéni pszicholdgiai reakcid, hanem generacios és tarsadalmi jelenség is,
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amelynek megértése és kezelése multidiszciplinaris megkozelitést igényel. A kor-
nyezettudatossag ebben a kontextusban lehet tehat egy nagyon fontos kornyezet-
védelmi cél, valamint a mentalis egészséget is tamogato tényezd6. A kutatas ered-
ményei megerdsitik, hogy egyértelmiien sziikség van a fiatalok pszichologiai ta-
mogatasara olyan formaban, amely figyelembe veszi a nemek és a generaciok ko-
zOtti kiilonbségeket is.

5. Korlatok és jovobeni kutatasi iranyok

A vizsgalat értékes betekintést nyujt a klimaszorongas és a kornyezettudatossag
kozotti kapesolatok generacios és nemi sajatossagaiba. Ugyanakkor tobb olyan
korlatozoé tényezd is azonosithatd, amelyek befolyasolhatjak az eredmények alta-
lanosithatosagat.

Az egyik legfontosabb korlatozé tényez6 a minta teriileti és demografiai leha-
tarolasa volt. A kutatas kizar6lag Budapest teriiletére fokuszalt, igy a valaszadok
tarsadalmi, oktatasi és informacios hattere vélhetden eltér a vidéken €16 fiatalok
jellemzoitdl. A fovarosi valaszadok kdrében nagyobb eséllyel fordulhat el6 maga-
sabb iskolai végzettség, intenzivebb médiabefogadas, illetve nagyobb nyitottsag a
kornyezeti témak irant, ami torzithatja az orszagos kovetkeztetések levonasat. Me-
todologiai szempontbdl tovabbi korlatozast jelentett, hogy a vizsgalat kizarolag a
Z és az alfa-generacio €letkori spektrumanak két sz€ls6 csoportjara koncentralt. Ez
a dontés elosegitette a markans kiilonbségek azonositasat, ugyanakkor korlatozta
a generaciokon beliili variancia feltérképezésének lehetéségét. Jovobeli kutatasok-
ban célszeriinek latszik a vizsgalat kiterjesztése a két generacio teljes életkori
spektrumara, illetve tovabbi generaciok — példaul az Y és az X — bevonasa is,
amely lehetové tenné hosszabb tavl tarsadalmi trendek azonositasat.

Az alkalmazott kérddives adatgytijtés gyors és széles korii elérést tett lehetové,
ugyanakkor egylitt jart az onbevallason alapul6 adatok tipikus torzitasaival. A kli-
maszorongassal kapcsolatos érzések ¢€s viselkedésformak érzékeny, gyakran szub-
jektiven megitélt témak, amelyek esetében eléfordul, hogy a valaszadok tarsadal-
milag elfogadottabb valaszokat adnak.

A jovobeni kutatasok soran indokoltnak tlinik egy kombinalt moédszertan alkal-
mazasa, amely 0tvozi a kvantitativ és a kvalitativ megkozelitéseket. Interjuk és
fokuszcsoportos beszélgetések segitségével mélyebb megértés érheto el a fiatalok
klimavaltozassal kapcsolatos mentalis megélésérol, valamint a megkiizdési straté-
giaik természetérol.
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